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Wellness. Gesundheit. Technologie

Europas grof3te und modernste
Produktionsstatte fur Whirlpools & Swim-Spas

Produkte, welche die Aspekte Wellness, Gesundheit und Technologie vereinen - das ist die Botschaft, mit der
die Whirlcare-Pools zu unseren Kunden kommen. Dieser Claim ist Anspruch und Versprechen zugleich, aber
auch der Grundantrieb fiir all unsere Aktivitaten.

Whirlcare ist der Pionier einer neuen Generation von Whirlpools und Swim-Spas. Wir vereinen die heilende
Kraft des Wassers mit einem Hochstmal3 an Entspannung. Ob Sie nach einem stressigen Tag einfach nur
relaxen oder neue Energie tanken wollen — ein Whirlpool ist Riickzugsort und Kraftquelle zugleich. Mit
unserer neuen Produktfamilie méchten wir lhnen helfen, dass der Traum von lhrer privaten Wohlfiihl-Oase
endlich wahr wird.

Symbiose aus Innovation und Erfahrung

Whirlcare Industries gehort als Schwesterunternehmen der Whirlpools World One GmbH zur Spas United
Group. Neben innovativen Ideen und dem Wissen, welchen Anforderungen ein Whirlpool oder Swim-Spa
gerecht werden muss, sind es jahrelange Erfahrungen und Gesprache mit Kunden, die uns Impulse geben.
So kam die Idee auf, selbst Whirlpools zu entwickeln, die neuste Technologien mit Gesundheitsférderung™,
Energieeffizienz und modernem Design verbinden: die Geburtsstunde von Whirlcare Industries.

Obwohl viele Hersteller von Whirlpools und Swim-Spas in sogenannten Billiglohnldndern produzieren,
werden die Whirlcare-Pools am Unternehmenssitz im siiddeutschen Dei3lingen-Lauffen bei Rottweil
entwickelt und hergestellt. Denn ,Made in Germany” und das klare Bekenntnis zum Produktionsstandort
Deutschland sind fiir die Eigentlimerfamilie Knoll keine leeren Floskeln, sondern Garanten fiir Qualitdt und
Kundenzufriedenheit. Ihr visiondres Denken und zukunftsgerichtetes Handeln haben dazu gefiihrt, dass in
der beschaulichen schwibischen Gemeinde auf einer Fliche von rund 50.000 m* Europas gréBte und
modernste Produktionsstatte flir Whirlpools und Swim-Spas entstanden ist. State-of-the-Art-Technologien
in Entwicklung und Fertigung helfen uns dabei, unsere Ideen in Produkte umzuwandeln, die Mal3stdbe
setzen.



Viele Whirlcare-Mitarbeiter sind begeisterte Wellness-Fans und leben, was sie tun. Wir wollen unsere Kunden nicht
nur zufriedenstellen, sondern begeistern, und nachhaltig Werte schaffen. Deshalb werden die Whirlpools und
Swim-Spas von Whirlcare unter besonderer Berlicksichtigung 6kologischer und 6konomischer Geschichtspunkte
gefertigt. Dazu gehoren ein verantwortungsbewusster Umgang mit den Ressourcen, die Verwendung
umweltfreundlicher Materialien und eine hohe Energieeffizienz. Das schont die Umwelt und Ihren Geldbeutel.

Je stressiger es im Alltag zugeht, umso mehr sehnt sich der Mensch nach

Ruhe und Entspannung. Und das nicht ohne Grund: Stress kann ernsthafte Krankheiten auslésen.
Dazu gehoren Herz- und Kreislaufbeschwerden wie Bluthochdruck oder Herzrasen,

Kopf-, Nacken- und Riickenschmerzen, Schlafstérungen und vieles mehr.

Mit unseren Whirlcare-Pools méchten wir [hnen eine Oase der Ruhe und Erholung nach Hause bringen.

Einen Ort zum Abschalten und Relaxen, der Ihnen hilft, die téglichen Herausforderungen zu meistern.

Der Ihnen inneres Gleichgewicht schenkt, wahrend Korper, Geist und Seele entspannen.

Erleben Sie, wie das herrlich warme Whirlpool-Wasser Gliicksgefiihle durch Ihren Kérper strémen lasst,
Hydromassagen Ihre Muskeln verwhnen und Features wie Farb- und Aromabehandlungen lhre Seele streicheln.
Einfach zurlicklehnen und genief3en — den Rest erledigt Ihr Whirlcare. Innovative Technologien,

die modernste Produktionsstétte in ganz Europa, einzigartiges Know-How und

echte deutsche Wertarbeit sorgen dafiir, dass Sie lange Freude daran haben werden.

Bei der Entwicklung der Whirlcare-Pools haben wir nicht nur auf eine moderne Optik, sondern vor allem auf
einen hohen Mehrwert fiir das korperliche Wohlbefinden geachtet. Deshalb waren nicht nur Designer und
Techniker beteiligt, sondern wir haben auch Arzte um ihren Rat gefragt. Das Ergebnis ist eine neue
Generation von Whirlpools und Swim-Spas, die Wellness und Gesundheitsvorsorge mit Lebensfreude

und Lifestyle vereint.

Wie wichtig Ruhe und Ausgeglichenheit fiir ein gesundes, gliickliches und zufriedenes Leben sind,
durften wir im August 2018 wahrend einer Audienz beim Dalai Lama erfahren. Seine Weisheit,
sein humorvolles Lachen und seine Offenheit haben uns tief beeindruckt.

Es ist uns eine Ehre, dass Whirlcare Industries mit den Gliickwiinschen und dem Segen des

14. Dalai Lama in die Produktion gestartet ist.

Tauchen Sie ein in die Welt von Whirlcare und entdecken Sie unsere neue Produktpalette —
fur jeden Anspruch und alle Bediirfnisse. Entwickelt, damit es Ihnen gut geht.
Denn Ihr Wohlbefinden ist unser Antrieb.

Ausgestattet mit einem
klaren Auftrag

Wir helfen erfolgreichen Menschen
Stress abzubauen, Verspannungen zu I6sen und
ihr Wohlbefinden und ihre Leistungsféhigkeit zu steigern.

Otmar Knoll
Director Whirlcare Industries




Regel Nr. 1 : Vorbeugen ist besser als heilen
Regel Nr. 2 : Heilen kann gefordert & unterstlitzt werden
Regel Nr. 3 : Whirlcare® kiimmert sich um beide Regeln




Es gibt einen guten Grund, warum wir unsere
Whirlcare® Whirlpools & Swim-Spas
genau so konstruiert haben.

GESUNDHEIT

Die fiinf haufigsten Gesundheitsbeschwerden der Deutschen

35%

Anteil der Befragten

0% © Statista 2019

Stress und Ermﬁfiungser- Ubergewicht Schlafstérung Hoher
Belastung scheinungen Blutdruck

80 Prozent der Deutschen leiden
mindestens einmal im Leben unter
Riickenproblemen.

Sie sind das Volksleiden Nummer eins und der haufigste
Grund furr krankheitsbedingte Fehltage.,Vor allem die 150
wirbelsdulennahen Muskeln entscheiden dariiber, ob der
Riicken schmerzt oder nicht’, informiert die Aktion Gesunder
Ruicken e.V. auf ihrer Homepage.




Wellness mit allen Sinnen

Ein entspannter Mensch ist ein
gesunder Mensch.

Chinesisches Sprichwort)

Es sticht im Kreuz, zwickt in der Wade und der verspannte Nacken verursacht Kopfschmerzen? Mit einem
Whirlcare ist der eigene Masseur stets zu Diensten. Vor allem beim deutschen Volksleiden Nummer eins,
den Rickenschmerzen, kann ein Whirlcare Linderung verschaffen. Der therapeutische Zweck sowie die
prophylaktische Wirkung von regelmaRigen Whirlpool-Anwendungen sind fiir eine Vielzahl von
Krankheitsbildern auch mit Studien belegt *"*'*""™* "

Bei jedem unserer Whirlcare-Pools kénnen Sie sicher sein, dass die Jets anatomisch richtig platziert
sind und ihre Wirkung direkt an den muskuldren Reaktionspunkten und Problemzonen entfalten -
fiir ein Mehr an Gesundheit und Wohlbefinden.

,Bei der Entwicklung der Whirlcare-Pools wurde von Anfang an konsequent auf wichtige medizinisch-
anatomische Aspekte geachtet”, bestatigt Dr. Bertram Schadle aus Tiibingen. Der Facharzt flir Anasthesie,
Intensiv- und préklinische Notfallmedizin berat Whirlcare mit seiner arztlichen Expertise. Zu seinem
Fachbereich gehoért auch die Behandlung von akuten und chronischen Schmerzzustanden.

Leider gibt es immer noch viel zu viele Whirlpools, die darauf keine Riicksicht nehmen. Diisen, die an der
falschen Stelle sitzen oder direkt auf die Wirbelsaule gerichtet sind, konnen laut Dr. Schidle sogar
Schaden anrichten und zu Haut- und Nervenreizungen fiihren.

Fir sportlich aktive Menschen bieten Hydromassagen ebenfalls viele Vorteile'*”. Sie sind eine ideale
Unterstlitzung bei der Vorbeugung von Muskelkréampfen oder der Linderung von Prellungen oder
Gelenkschmerzen. Gleichzeitig kdnnen Hydromassagen den Stoffwechsel fordern, den Kreislauf
unterstiitzen und die Schlafqualitit verbessern.”"



Die 7 Whirlcare® Massagezonen
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Nacken- und Schulter
Muskelverspannungen im Nacken sind hartnackig und haufig der Grund fiir Kopfschmerzen. Durch gezielte
Hydromassagen im Nackenbereich kénnen diese Verspannungen geldst und sogar Migranebeschwerden gelindert
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werden ", Die Muskeln im Schulterbereich neigen bei Stress zu Verspannungen. Das fiihrt hdufig zu Schmerzen in

den Schultern und im oberen Rickenbereich. Die Hydrojets in Ihrem Whirlpool massieren sanft diese empfindlichen

Stellen, verbessern die Durchblutung und kénnen selbst tiefsitzende Verspannungen I&sen *'*",

Brust- und Bauchbereich
Bauch- und Brustschmerzen ohne klinischen Befund werden oft als psychosomatisch abgetan. Tatsachlich konnen

aber Verspannungen in Muskeln und Bindegewebe / Faszien die Ursache sein. Deshalb verfiigen einige Whirlcare-
Modelle zusatzlich tiber einen Vulkanjet, der durch positioniertes Darliberbeugen auch den Bauch-, Brust- und

Schulterbereich massiert.

Riicken-, Hiift- und SteiB8bereich
Bewegungsmangel und langes Sitzen verursachen oftmals starke Verspannungen in den gro3en Muskelstrangen

rechts und links neben der Wirbelsdule. Dies kann eine Vielzahl weiterer gesundheitlicher Probleme nach sich ziehen.
Eine effektive Kombination verschiedener Diisen stimuliert angenehm lhren Riicken und sorgt fir wohlige
Entspannung. Zu langes Sitzen fiihrt schnell zu Verspannungen in den Muskeln an Hiifte, Oberschenkeln und GesaB.

Die Disen seitlich der Sitzpldtze stimulieren genau diese Muskelbereiche und bewirken eine angenehme Entlastung.

Hande und Karpaltunnel
Unsere Hande sind besonders sensibel, und doch missen sie jeden Tag Schwerstarbeit leisten. Integrierte Hydrojets

fur die Handmassage bieten ein intensives Verwohnprogramm, das Schmerzen lindern kann. Viele Kunden setzen
die Massage ein, um dem Karpaltunnelsyndrom vorzubeugen oder die Heilung und Reha nach einer bereits

erfolgten Operation zu unterstiitzen ".

Beine und Waden
Verspannungen und Verhdrtungen in Beinen und Waden, zum Beispiel durch intensiven Sport oder das Tragen von

High Heels, sind nicht nur unangenehm, sondern kénnen auch schmerzhafte Muskelkrampfe ausldsen. Warme und

sanfte Massagestrahlen haben eine wohltuende Wirkung und kénnen hier Abhilfe schaffen."”

FuB3sohle und FuBriicken
In den FlBen enden sehr viele Nervenstrange. Aus diesem Grund beeintrachtigen mide und schmerzende Fii3e oft

unser gesamtes Wohlbefinden. Die Lehre der FuBreflexzonen geht davon aus, dass zwischen den Organen und
Korperpartien und bestimmten Bereichen am Ful3 Verbindungen bestehen. Eine Stimulierung der entsprechenden
FuBzonen soll die Durchblutung anregen und die Selbstheilungskréfte aktivieren'.

Die Whirlcare-Diisen massieren lhre Fu3sohlen im oberen und unteren Bereich, was zu einer Entspannung im
ganzen Korper fiihren kann. Die FuBBzonenreflexmassage wird in manchen Whirlcare-Modellen durch eine

zusatzliche FuBriickenmassage erganzt.

Sequenzmassage
Ein Whirlcare mit Sequenzmassage sorgt flr ein ganzheitliches Entspannungserlebnis: Einfach im warmem Wasser

relaxen, wahrend unterschiedliche Programme nacheinander alle Kdrperzonen intensiv massieren. Genie8en Sie
eine wahlweise sanfte oder druckvolle Massage von Oberkorper, Riicken und Beinen im Wechsel. Weil die Liege

zusatzlich Gber einen Wasserstromregulierer verfiigt, haben Sie unzahlige Moglichkeiten der Hydromassage.




JIst das Wasser flir den gesunden Menschen
ein vorziigliches Mittel, seine Gesundheit

und Kraft zu erhalten, so ist es auch in der
Krankheit das erste Heilmittel. Es ist das
nattirlichste, einfachste, wohlfeilste und,
wenn recht angewendet, das sicherste Mittel.”

Sebastian Kneipp (1821-1897), von dem dieses Zitat stammt,
hatte die heilende Kraft des Wassers am eigenen Leib erfahren.
Er wurde zur Ikone der Naturheilkunde und einem der
bekanntesten Hydrotherapeuten.

Die heilende Kraft des Wassers

Behandlungen mit warmem oder kaltem Wasser gibt es aber schon sehr viel langer. So baden Menschen
seit Tausenden von Jahren in heien Quellen, um ihre Schmerzen zu lindern und ihr Wohlbefinden zu
steigern. Bereits die alten Griechen schrieben dem Wasser eine besondere Heilkraft zu, und die Spuren der
hochentwickelten romischen Badekultur sind noch heute tberall zu finden. Der romische Ehrenbiirger
Antonius Musa gilt als der eigentliche Vater der Hydrotherapie: 23 v.Chr. heilte er Kaiser Augustus durch
Wasserbehandlungen von einer schweren Krankheit.

Lebenselexir und Naturheilmittel

Wasser ist also nicht nur der Ursprung allen Lebens, sondern auch Naturheilmittel ', dessen positive
Eigenschaften man sich bei der Hydrotherapie zunutze macht.

Dabei handelt es sich um ein Naturheilverfahren mit dem Ziel, Gelenk- und Muskelbeschwerden zu lindern?,
die Muskulatur zu entspannen, Kreislauf und Immunsystem zu stérken, die Durchblutung anzuregen, Stress
abzubauen und sogar den Blutdruck zu senken’.

Doch was passiert mit unserem Korper im Wasser? Nach dem Prinzip des Archimedes ist die Auftriebskraft
eines Kérpers genauso grof3 wie die Gewichtskraft des verdrangten Mediums, in diesem Fall also des Wassers.
Dadurch hat der Kérper im Wasser nur noch etwa zehn Prozent des eigentlichen Gewichts. Zum Vergleich:
Auf dem Mond ,wiegt” man deutlich mehr - hier sind es circa 30 Prozent des Kérpergewichts!

Der natlrliche Auftrieb des Wassers erzeugt ein Gefiihl von (Fast-)Schwerelosigkeit. Dies kann dazu
beitragen, dass Verspannungen reduziert, Gelenke, Bander und Knochen entlastet werden. Hinzu kommt der
hydrostatische Druck durch die umgebende Wassermenge, der sich auf die Gefa3e auswirkt: der Kreislauf
wird angeregt, die Sauerstoffversorgung des Bluts verbessert **,



Balsam fiir Korper, Geist und Seele

Nicht umsonst gilt Wasser in den meisten Kulturkreisen als kostbar und heilsam, als eine Quelle der
Inspiration und als Element, das Krper, Geist und Seele in Einklang bringt. Das Wissen um seine Wirkung
wurde dank modernster Technik weiterentwickelt und wird gezielt bei der Hydromassage eingesetzt —
Kernfunktion eines Whirlpools.

Dabei wird Wasser und / oder Luft durch die integrierten Diisen gepumpt, wodurch die Massageeffekte
entstehen. Zusatzlich ldsst das warme Whirlpool-Wasser Geist und Koérper entspannen und fiihrt zu
einem Geflihl des Wohlbehagens.

Da KorpergréBe und -fiillle von Mann und Frau meist unterschiedlich sind, ist es besonders wichtig, den
am besten geeigneten Whirlpool auszusuchen. Dabei sollte zusatzlich auf die verschiedenen Bedirfnisse
Riicksicht genommen werden. Wéhrend zum Beispiel der Mann mit einer Kérpergré3e von 190 cm in der
Regel viel Wert auf eine kraftvolle Riickenmassage legt, ist es der 170 cm grof3en Partnerin vielleicht
besonders wichtig, eine sanft pulsierende Massage im Fuf3- und Wadenbereich zu erhalten.

Der Massagesitz oder die -liege sollte fur die jeweilige KorpergréBe passen und die Ausstattung auf die
Anspriiche abgestimmt sein oder besser noch alles in sich vereinen. Der Preisunterschied zwischen
einem fast perfekten oder dem perfekten Whirlpool ist meist gering, der Unterschied im langfristigen
Zusatznutzen jedoch enorm.

Unter der Voraussetzung einer anatomisch optimalen Platzierung und der angepassten Stdrke sind die
Massagestrahlen ein entspannendes und wohltuendes Element. Die gezielte Durchblutungsférderung
von Haut, Gelenken und Muskulatur kann helfen, Verspannungen zu 16sen’'und Schmerzen zu lindern?
Jeder, der sich gern mal eine klassische Massage gonnt, weil3, wie gut das tut!

Die Nutzung von Whirlpools zur Gesundheitsférderung und Prophylaxe wird auch von der Deutschen
Gesellschaft fiir Gesundheitsvorsorge (DGGV) empfohlen.



Keine Versprechen ohne Fakten

Unsere Gesundheitstipps sind Wegweiser und
werden von unabhangigen Arzten belegt.

Dr. med. Bertram Schéadle

Facharzt fiir Anésthesie, Intensiv-
und préklinische Notfallmedizin.

Rein in den Whirlcare®, raus aus dem Stimmungstief

Sie flihlen sich niedergeschlagen, sind standig mide, antriebslos und gereizt und moéchten sich am liebsten zu
Hause einigeln? Ein Gluickspilz, wer dort seine eigene Wohlfiihl-Oase hat und bewusste Verwéhnmomente in
einem Whirlcare genie3en kann. Dass uns Whirlpool-Bader aus dem Stimmungstief helfen kénnen, ist auch
wissenschaftlich belegt.

Ob Winterblues oder depressive Storung: Dass das Stimmungsbarometer vor allem im Winter sinkt, hdngt
hdufig mit einem Mangel an Tageslicht zusammen. Es ist noch dunkel, wenn wir morgens zur Arbeit gehen und
schon wieder dunkel, wenn wir nach Hause kommen.,Das wirkt sich auf den Hormonhaushalt aus”, erklart Dr.
med. Bertram Schadle Facharzt fiir Andsthesie, Intensiv- und praklinische Notfallmedizin. ,Sind die
Tage kurz und finster, schiittet unser Korper vermehrt Melatonin aus. Das Schlafhormon reguliert den Tag-
Nacht-Rhythmus des Korpers, macht uns miide und trage!

Gleichzeitig erreicht der Serotoninspiegel im Winter seinen Tiefpunkt, was nicht ohne Folgen bleibt fiir unser
seelisches Wohlbefinden: Ein Mangel an diesem ,Gliickshormon” kann uns @ngstlich, traurig, miesepetrig und
unzufrieden machen, ja sogar Depressionen mit ausldsen. Neben Stérungen im Hormonhaushalt gibt es laut
Dr. Schadle - unabhdngig von der Jahreszeit - aber noch viele weitere Ursachen: Krankheiten, Schmerzen,
Dauerstress, Schicksalsschlage, ungeloste Konflikte usw.

,Ein Bad in einem Whirlcare kann helfen, das Stimmungstief zu iberwinden. Denn bereits das Eintauchen ins
warme Wasser stimuliert die Freisetzung von Endorphinen, die von der Hirnanhangdriise ausgeschiittet
werden’, sagt der Spezialist fiir Anédsthesie, Intensiv- und priaklinische Notfallmedizin. Neben der
entspannenden Wirkung auf Kérper und Geist steige auch die Kérpertemperatur, was beim Einschlafen helfe.
Dies fordere einen tieferen Schlaf und verringere die Folgen von Erschépfung.



Die Seele ist das Spiegelbild
unserer Gesundheit

Die positive Wirkung auf das seelische Wohlbefinden wird von einer Studie belegt, die 2017 mit dem
Holzschuh-Preis fir Komplementdrmedizin in Baden-Baden ausgezeichnet wurde (Catharina Sadaghiani
et al.:,Wirksamkeit von Uberwarmungsbadern bei Depressionen — Ergebnisse einer randomisierten,
kontrollierten Studie”). Darauf verweist Dr. Bertram Schadle, Facharzt fiir Andsthesie, Intensiv- und
praklinische Notfallmedizin.

Die Studie, die in einem beheizten Whirlpool in einem Thermalbad durchgefiihrt wurde, zeigt, dass 20- bis
30-miniitige Uberwarmungsbader bei 40 Grad Celsius bereits nach vier Anwendungen ,eine klinisch
bedeutsame Verbesserung der depressiven Symptomatik und der Schlafqualitat” bewirken. Dabei wurde
eine signifikante Uberlegenheit der Uberwirmungsbéder gegeniiber einer Scheinbehandlung
nachgewiesen, wobei die Wirksamkeit bereits nach zwei Wochen bzw. vier Anwendungen eintrat.”

Die Skinoxyform-Therapie in einem Whirlcare-Whirlpool kann laut Dr. Schadle diesen Effekt noch
verstarken:,Skinoxyform erzeugt Millionen von mikroskopisch kleinen Sauerstoffblaschen. Diese bilden
auf der Wasseroberflache negative lonen, deren Einatmung zu einer Erhéhung des Serotoninspiegels
fihren kann! Die extra Portion Sauerstoff konne sich auBerdem positiv auf feine Linien und Falten
auswirken und das Hautbild verbessern.

Und seien wir mal ehrlich: Geht es uns nicht automatisch besser, wenn wir uns schon fiihlen und uns
etwas Gutes tun?

Oder so!




Mehr Lebensqualitat bei Arthrose

Arthrose ist die haufigste aller Gelenkkrankheiten und oft mit erheblichen Schmerzen und
Bewegungseinschrankungen verbunden. Das Krankheitsbild verschlimmert sich schrittweise: Anfangs fiihlen
sich die betroffenen Gelenke irgendwie steif und gespannt an. Schmerzen splirt man zunachst nur unter
Belastung oder nach langeren Ruhephasen, zum Beispiel beim Aufstehen am Morgen. Doch irgendwann
folgen dauerhafte Beschwerden, massive Bewegungseinschrankungen und die Diagnose: Arthrose.

,Doch mit den Whirlpools und Swim-Spas von Whirlcare kénnen die Betroffenen ein Stlick Lebensqualitat
zurlickgewinnen’, sagt Schadle.

Nach Angaben der Deutschen Arthrose-Hilfee.V. leiden allein in Deutschland rund fiinf Millionen Menschen
unter Arthrose - Tendenz steigend. Bei dieser degenerativen Gelenkerkrankung nutzt sich die schiitzende
Knorpelschicht immer weiter ab, bis es schlief3lich zu knéchernen Verdanderungen und Verformungen kommt.

Wenn selbst alltdgliche Bewegungen schmerzen und mit der
schwindenden Mobilitdt auch die Lebensqualitdt sinkt, steht am
Ende oft der Einsatz eines kiinstlichen Gelenks.

,Leider bietet die Schulmedizin meist nur symptomorientierte
Behandlungsverfahren wie zum Beispiel Schmerzmittel an.
Diese werden u.a. wegen ihres hohen Nebenwirkungspotentials
von den Patienten berechtigterweise sehr kritisch eingeschétzt”,
weil3 Dr. Schadle aus Erfahrung. Dabei gebe es durchaus sanftere
Methoden, um das Wohlbefinden der Betroffenen zu verbessern.




Viele Arthrosepatienten kennen das: Bei nasskaltem Wetter verschlimmern sich die Beschwerden. Warme
hingegen ,schenkt Wohlbehagen, lindert Schmerzen und fordert die Heilung”, lautet Regel Nr. 2 der
Deutschen Arthrose-Hilfe . ,Dieses Wissen, das sich bereits die Arzte der Antike erfolgreich zunutze
machten, hat Whirlcare bei der Entwicklung seiner Whirlpools und Swim-Spas zugrunde gelegt und um
zahlreiche hydrotherapeutische Funktionen erweitert”,

betont der Doktor und nennt die folgenden Punkte:

Intensive Unterwassermassagen, die nahezu alle Kérperzonen erreichen.
Hydrotherapiediisen, die so platziert sind, dass sie gezielt auf die muskularen Reaktionspunkte
und Problemzonen einwirken.

Anatomisch korrekte Sitz- und Liegeflachen fir maximale Entspannung

Ein im Vergleich zu anderen Whirlpools starkerer Auftrieb, der Sehnen, Bander und Gelenke
entlastet.

,Die gezielte Durchblutungsférderung in einem Whirlcare kann dazu beitragen, Schmerzen und
Verspannungen zu lindern”, bestatigt Schadle. Wahrend bei akut entziindeten Gelenken Kiihlung
angesagt sei, schaffe im chronischen Stadium die Kombination aus Warme, Hydromassagen und dem
gelenkschonenden Auftrieb des Wassers ideale Voraussetzungen, um Arthroseschmerzen und
Gelenksteife zu vermindern. Je nach Schwere der Arthrose kdnne dadurch sogar auf
entzlindungshemmende oder schmerzstillende Mittel verzichtet oder deren Menge reduziert werden.
,Auf jeden Fall erfahrt der Patient aber ein deutliches Plus an Lebensqualitdt’, betont der Doktor.

Dr. Bertram Schédle aus Tuibingen, zu dessen Fachbereich auch die Behandlung von akuten und
chronischen Schmerzzustinden gehort, verweist auf eine Studie aus dem Jahr 2013 *, die sich mit der
Wirkung von Hydrotherapie bei Knie- und Hiift-Osteoarthritis befasst und die positive Effekte belegt.,Ziel
dieser Pilotstudie war, die Wirkungen der Hydrotherapie im Vergleich mit konventioneller Physiotherapie
zu bestimmen. Dabei zeigte sich, dass die Schmerzintensitat der betroffenen Gelenke in der
Hydrotherapie-Gruppe im Vergleich zu den beiden Kontrollgruppen am stéarksten nachlie. Die
Flexibilitat der Gelenke verbesserte sich ebenfalls’, zitiert der Facharzt fiir Andsthesie, Intensiv- und
praklinische Notfallmedizin.

Schédle weist darauf hin, dass die regelmaBige Nutzung von Whirlpools auch von der US-
amerikanischen Arthritis Foundation empfohlen werde. Demnach kénnten Whirlpool-Bader die Starke
und Flexibilitat der Gelenke unterstiitzen und diese sogar vor weitere Schaden schiitzen: Warme,
Massage und der Auftrieb verbessern das Wohlbefinden der Arthritis-Patienten. Der Auftrieb des Wassers
verringert den Druck auf die Gelenke und férdert die Beweglichkeit’, hei3t es dort.

Wer weniger Schmerzen hat, bewegt sich mehr. Und moderate Bewegung ist bei Arthrose das A und O:
Sie regt den Stoffwechsel in den Gelenken an, der Gelenkknorpel wird besser mit Nahrstoffen versorgt.
Hierflir eignen sich laut Dr. Schéddle besonders Sportarten wie Schwimmen, Aquacycling oder -training.
Durch den Wasserwiderstand sei dieses Training deutlich wirkungsvoller als Bewegung an Land;
gleichzeitig wiirden durch den natiirlichen Auftrieb des Wassers Bander, Sehnen und Gelenke geschont.

Wer regelmiBig - auch in der kalten Jahreszeit - trainieren mochte, konne in den Swim-Spas
von Whirlcare Sport, Therapie und Entspannung optimal kombinieren, so Schadle.



Wenn der Riicken schmerzt...

Manchmal kommt er wie aus heiterem Himmel, der stechende Schmerz im Riicken.
Manchmal ist es aber auch ein schleichender Prozess: Du spurst, wie sich die Muskulatur nach
und nach verkrampft, sich jede Bewegung anfiihlt, als wiirde man gegen einen unsichtbaren
Widerstand ankdampfen, bis plotzlich gar nichts mehr geht: Der Nacken ist komplett verspannt
und bei jedem Aufstehen versuchen wir die imaginére Klinge zu vermeiden, die sich in unsere
Wirbelsaule zu bohren scheint.

80 Prozent der Deutschen leiden mindestens einmal im Leben unter Riickenproblemen.
Sie sind das Volksleiden Nummer eins und der haufigste Grund fiir krankheitsbedingte
Fehltage.,Vor allem die 150 wirbelsdaulennahen Muskeln entscheiden dariiber, ob der Riicken
schmerzt oder nicht’, informiert die Aktion Gesunder Riicken e.V. auf ihrer Homepage.

+Als Hauptausloser fir Muskelverhdrtungen gelten Fehlhaltungen, einseitige Belastungen,
Bewegungsmangel oder auch dauerhafter Stress; Linderung kénnen neben Dehnilibungen
auch Warme und Massagen verschaffen - Anwendungen, welche die Hydromassage in einem
Whirlcare optimal kombiniert”, sagt Dr. Bertram Schadle,

Seit Tausenden von Jahren baden Menschen in heiBen Quellen, um ihre Schmerzen zu lindern
oder ihr Wohlbe-finden zu steigern. Als Akuteffekte der Warmereize durch

Hydrotherapie nennt die Broschiire ,Naturheilverfahren — Sichere und wirksame
Methoden der naturheilkundlichen Medizin” unter anderem Durchblutungs-

forderung, reflektorische Muskelentspannung und zahlreiche Méglichkeiten der
Schmerztherapie (Herausgeber: Europaisches Gesundheitszentrum fiir
Naturheilverfahren — Sebastian Kneipp Institut GmbH).

Doktor Schadle weist darauf hin, dass die Hydromassage in

einem Whirlcare ganz gezielt die Durchblutung férdere. Dies
kdnne helfen, Verspannungen zu [6sen und Schmerzen zu

lindern. Gleichzeitig werde die Warme des Wassers durch direkte
Warmeleitung auf die Hautoberflache Gbertragen, wodurch ein
Gefiihl des Wohlbefindens entstehe. Dariiber hinaus entlaste der
Auftrieb des Wassers Gelenke, Bander und Sehnen und erzeuge ein
Empfinden von (Fast-) Schwerelosigkeit: Man habe das Gefiihl zu schweben.

LUnter der Voraussetzung einer korrekten Platzierung und der angepassten
Stdrke sind die Massagestrahlen in einem Whirlpool ein entspannendes und
wohltuendes Element. Bei den Whirlpools und Swim-Spas von Whirlcare wird
explizit darauf geachtet, dass die Hydrotherapiedlsen ihre Wirkung direkt an
den muskuldren Problemzonen und Reaktionspunkten entfalten”, bestatigt
der Experte. Das sei leider nicht bei allen Whirlpool-Herstellern so. Schadle
gibt zu bedenken, dass falsch platzierte Jets unter Umstanden sogar schaden
kénnen. Insbesondere warnt er vor Massagediisen, die direkt auf die
Wirbelsdule gerichtet, also mittig im Rickenbereich einer Liege oder eines
Sitzes im Whirlpool platziert sind. ,Eine Unterwassermassage soll lockern

und entspannen. Und richtig angewendet fiihlt man sich danach wie auf
Wolke Sieben”, so der Facharzt. Whirlpools kénnen also mehr als blubbern
und sprudeln und sind ldngst kein Statussymbol der Schénen und Reichen
mehr. Denn schon die alten Chinesen wussten:,Ein entspannter Mensch

ist ein gesunder Mensch!



Hydromassagen als Stresskiller

Es gibt Phasen, da kommen wir einfach nicht zur Ruhe. Ein Termin
jagt den anderen, wir hecheln unserem Zeitplan hinterher und
versuchen dennoch, alles unter einen Hut zu bringen. Wir sind nur
noch Beifahrer auf der Autobahn unseres Lebens und fiihlen uns
Uberfordert, ausgelaugt und gestresst. Wie schon waére es jetzt,
einfach mal abzuschalten und die Welt um sich herum zu vergessen!

Wellnessurlaub, der uns eine Auszeit vom Alltag verspricht, liegt
nicht umsonst im Trend. Doch oft bleibt der Erholungseffekt hinter
den Erwartungen zuriick: Uberfiillte Schwimmbader, die lautstarke
Saunaaufgussparty nebenan und das ewige Warten auf einen freien
Platz im Whirlpool sind keinesfalls entspannungsférdernd. Ein Bad
in einem Whirlcare - auf der eigenen Terrasse und in gewohnter
Umgebung - ist hingegen wie ein Kurzurlaub, der Stress und

Anspannung einfach wegsprudelt.

Was als Stress wahrgenommen wird und wie wir damit umgehen, ist individuell sehr unterschiedlich.
,Problematisch ist es jedoch, wenn Stress zum Dauerzustand wird und es keine Entspannungsphasen mehr gibt”,
sagt Dr. Bertram Schéadle, Facharzt fiir Andsthesie, Intensiv- und préklinische Notfallmedizin. Dann kénne Stress
ernsthafte Beschwerden wie Bluthochdruck oder Herzrasen, Kopf-, Nacken- und Riickenschmerzen,
Schlafstérungen, Depressionen und vieles mehr auslésen. Die enge Verbindung zwischen Korper und Seele zeigt

sich auch in zahlreichen Redewendungen, z.B. wenn uns etwas ,im Nacken sitzt", ,auf den Schultern lastet” oder ,auf
den Magen schldgt”.

Nach einer Stressstudie der Techniker Krankenkasse fiihlen sich mehr als 60 Prozent der Deutschen gestresst, knapp
ein Viertel davon sogar hdufig. Bewusste Auszeiten durch Sport oder Entspannung kdnnen uns helfen, besser mit
den Herausforderungen des Alltags umzugehen und das innere Gleichgewicht zu finden.

,Es gibt Untersuchungen, die zeigen, dass das Nervensystem auf warmes Wasser genauso reagiert wie auf
Meditation oder andere entspannte Zustdande”, erldutert der Tiibinger Arzt. So habe Dr. Bruce Becker, ein Arzt und
Forschungsprofessor an der Washington State University, festgestellt, dass das sympathische Nervensystem, dessen
Aktivitat sich bei Stress erhoht, und das parasympathische Nervensystem, das dem Korper zur Ruhe verhilft, wieder
ins Gleichgewicht kimen, wenn man im warmen Wasser liege.” Massagen verringerten dariiber hinaus die
Stresshormone und férderten die Ausschiittung von Endorphinen als natiirliche Stimmungsaufheller und
Schmerzmittel.”

Wer sich zum Relaxen gern eine Massage oder ein heif3es Bad gonnt, profitiert von einem Whirlcare also gleich
mehrfach:,Die Kombination aus intensiven Massagen, warmem Wasser und zahlreichen Wellnessfeatures bewirkt
eine ganzheitliche Entspannung, die uns hilft, Stress abzubauen und neue Energie zu tanken’, bestatigt Dr. Schadle:
,S0 lange wichtige anatomische Gesichtspunkte beriicksichtigt sind und die Diisen an der korrekten Position sitzen,
wie dies bei Whirlcare der Fall ist, sind Hydromassagen wahre Stresskiller.”



Unsere Whirlcare® Therapien
Eintauchen ¢ Loslassen ¢ Entspannen ¢ Heilen

Das Prinzip aller Dinge ist das Wasser,
denn Wasser ist alles und ins Wasser kehrt alles zurlick.

(Thales von Milet)



Nutzen Sie die Kraft der Farben

Farbiges Licht sieht nicht nur schon aus, sondern beeinflusst auch die Psyche. Die
Farblichttherapie geht davon aus, dass jede Farbe ein eigenes Wellenspektrum und damit
eine bestimmte Wirkung hat: anregend oder beruhigend, erheiternd oder ausgleichend.
Umgangssprachlich ist das jedem klar: Man ist gelb vor Neid und sieht schnell rot, bis wieder
alles im griinen Bereich ist. Man fahrt ins Blaue oder sieht das Leben durch die rosarote Brille.

In der Alternativmedizin wird die Farblichttherapie gern zur Linderung psychischer und
psychosomatischer Beschwerden eingesetzt. Sie wird aber auch angewendet, um
Korperfunktionen anzuregen oder zu harmonisieren und Stérungen im Energiefluss zu
beseitigen.

Whirlcare-Whirlpools mit Farblichttherapie haben verschiedene LED-Lichtpunkte, die ober-
oder auch unterhalb der Wasserlinie sitzen kdnnen. Mithilfe der Farben Rot, Gelb, Griin und
Blau lassen sich auf Knopfdruck Nuancen mit verschiedenen Wellenlangen mixen, die
unterschiedliche Stimmungen erzeugen.

. Rot ist eine kriftige Farbe, die anregend bis erregend wirken und in zu hoher ,Dosierung” auch aggressiv
machen kann. Naturlich steht Rot auch fiir die Liebe und damit gleichzeitig fir Leidenschaft, Warme und

Sexualitat. In der Farbtherapie wird Rot gegen Mudigkeit und zur Steigerung der Aktivitat eingesetzt. Rot wirkt

anregend auf Kreislauf und Stoffwechsel.

. Blau wird mit Himmel und Wasser assoziiert. Es wirkt beruhigend und kiihlend. Die Farbe Blau kann uns
helfen, aus dem Alltag zu entfliehen und unsere Sehnsucht nach Ruhe zu stillen. AuBerdem soll sie

Muskelverspannungen und Migrane lindern.
‘ Griin symbolisiert Gleichgewicht und Harmonie. Griin wird eine beruhigende, nervenstarkende und
inspirierende Wirkung nachgesagt und kann somit zum Beispiel bei Kopfschmerzen, Entziindungen,

Nervositat oder Schlafstérungen eingesetzt werden.

Gelb stellt eine lichtvolle Farbe dar, die als aufmunternd, vitalisierend und befreiend empfunden wird. Sie

soll das Denkvermdgen unterstitzen, bei Magen-Darm-Stérungen helfen und das Nervensystem starken.

Wei ist eigentlich keine Farbe, sondern die Summe aller Farben des Lichts. In der Farblichttherapie spielt sie

jedoch eine grof3e Rolle. Weil3 symbolisiert Reinheit, Klarheit, das Gute. Deshalb wird bei Meditationen auch

oft weille Kleidung getragen, denn Weil3 kann bei der inneren Reinigung hilfreich sein.

‘ Orange steht fiir Freude, Aktivitdt und Lebensbejahung und gilt als Kraftspender bei kérperlicher oder
seelischer Erschopfung. Die Farbe wirkt nicht nur auf die Psyche anregend, sondern laut Farbtherapie auch auf

Stoffwechsel, Immunsystem und Zellgewebe.

. Violett wird gegen Verzweiflung und Ausweglosigkeit eingesetzt sowie zur Reinigung und Entschlackung.
Violett gilt als Heilfarbe des Geistes, hat eine stark meditative Wirkung und soll das seelische Gleichgewicht

fordern.



Diifte stimulieren Korper und Geist

Der Geruch einer frisch gemahten Wiese, der uns an unbeschwerte Sommerabende
erinnert; die Lavendel-Seife aus dem Urlaub in Stidfrankreich oder der Duft eines
Fliederstrauchs, wie er einst in Omas Garten stand: Keine Frage, Geriiche wecken
Erinnerungen und |6sen Emotionen aus. Dies geschieht, weil sie direkt auf das flr
Gefiihle zustandige limbische System im Gehirn wirken.

Bei der Aromatherapie, einem Teilgebiet der Phytotherapie (Pflanzenheilkunde),
machen wir uns das zunutze: Anregende Diifte stimulieren Korper, Geist und )
Seele und kénnen den Gemitszustand oder die physische Verfassung
beeinflussen. Das Wissen um die Kraft dtherischer Ole ist uralt: Schon die alten
Agypter verwendeten Pflanzenessenzen zur Einbalsamierung, in der Kosmetik, zur
Massage und fiir die Gesundheit. Der enge Zusammenhang zwischen Diiften :
und Emotionen hat sich auch in zahlreichen Redewendungen niedergeschlagen,
zum Beispiel wenn jemand,ein feines Naschen” oder
,den richtigen Riecher” hat.

Die Aromatherapie” wird als eine wohltuende, ganzheitliche Begleittherapie betrachtet.
Die entsprechenden Diifte werden ins Whirlcare-Wasser eingespriiht und verwendet,
was besonders bei geistigen und seelischen Disharmonien positive Effekte haben kann.
Dabei diirfen nur spezielle, fiir Whirlpools geeignete Diifte benutzt werden, da

ansonsten die Hydrojets und das Rohrsystem beschadigt werden kénnen.
Die Wirkung soll von beruhigend und krampfldsend tiber stimmungsaufhellend und

konzentrationsfordernd bis hin zu schmerzstillend reichen. Je nach Stimmung und - -
Eintauchen in die Welt der Aromen

Gefuihlslage kénnen Sie durch die richtige Wahl des Aromadufts Ihr Wohlbefinden Nur einen Knopfdruck entfernt

verbessern.

Lavendel - beruhigend und schlafférdernd

Salbei - entspannend und ausgleichend

Kamille - beruhigend und schmerzlindernd
Jasmin - stresslindernd und antidepressiv
Thymian - aktivierend

Pfefferminz - erfrischend und gedéchtnisstarkend
Eukalyptus - anregend und befreiend

Orange & Zitrone - stimmungsaufhellend
Grapefruit - erfrischend und vitalisierend

Rose - harmonisierend und aphrodisierend



Die Magie der Melodie

Sie kann uns zu Hochstleistungen anspornen, melancholisch stimmen, gliicklich machen

und beim Entspannen helfen: Musik. In Filmen sorgt sie fiir Gdnsehaut, beim Sport

motiviert uns die Playlist, und wer nach einem stressigen Tag abschalten mochte,

schlief3t die Augen und hort seine Lieblingssongs - Balsam fiir Ohren, 1

Gemiit und Seele. I,-'I‘; {\' p
|

Dass uns Musik so intensiv berihrt, liegt an ihrer Wirkung auf die
Gehirnareale, die flir Emotionen zusténdig sind. Dabei sind rhythmisch
betonte Stiicke eher anregend und belebend, wéhrend sanfte Melodien
beruhigen und entspannen. Musik beeinflusst aber nicht nur unsere
Stimmung, sondern auch das korperliche Befinden: Herzfrequenz und
Pulsschlag, Blutdruck und Atemrhythmus und sogar das Schmerzempfinden
kénnen sich verandern — Erkenntnisse, die sich Arzte und Therapeuten
zunutze machen.

So wurde in einer Doppelblind-Studie an der Medizinischen Fakultédt der Universitat
Leipzig unter anderem festgestellt, dass,,(...) die Aktivitdt von Amygdala, Hypothalamus
und von Nervenkernen im Hirnstamm durch positive Musik gedampft wird, wodurch
Angst, subjektiv erfahrener Stress und auch Stresshormone vermindert werden.”
Verbliiffend sind auch die Erkenntnisse des japanischen Forschers Dr. Masaru Emoto: Er
fand heraus, dass sich verschiedene Musikrichtungen ganz unterschiedlich auf die
molekulare Struktur von Wasser auswirken.

Lassen Sie sich verzaubern von der Magie der Musik — das Soundsystem in lhrem
Whirlcare hilft Ihnen dabei, die Seele baumeln zu lassen und Ihre persénliche
Klangtherapie zu genieBen. Systeme mit Subwoofern, die die Schwingungen an das
Wasser Uibertragen und unter der Oberflaiche wahrnehmbar machen, sind besonders
angenehm. Uber Bluetooth, USB und kabellose Fernbedienung kann geregelt werden,
welche Musik gespielt werden soll.

Bei unserem Smart Spa funktioniert das sogar per Stimme: Er kombiniert Spracheingabe,
WiFi-Funktion und kraftvolle Lautsprecher unter Einbindung von Amazons Alexa.
Dadurch lassen sich beim Whirlen sogar Musik-Streamingdienste wie Spotify, Amazon
Music und viele mehr genief3en. Ein Wellness-Erlebnis fiir alle Sinne bietet
Entspannungsmusik, die sich zum Meditieren eignet, an Urlaub erinnert oder durch
ferndstliche Kldnge inspiriert.

Eingelassen fast unsichtbar!

Ausgefahren ist der sauberer Klang
ein Highlight!




Wenn Sie die Zeit
zurlickdrehen konnten...

Jung aussehen, hat nichts mit dem Alter zu tun.
Skinoxyform® erneuert Ihre Haut und schiitzt
unser groBtes Organ gegen duBere Einflisse,

wie z.B. Luftverschmutzungen, Krankheitserreger,
Hitze und Kalte.

Die Haut ist aber auch Spiegelbild unserer Seele: Stress,
Rauchen, Umweltgifte und ein ungesunder Lebenswandel
hinterlassen ihre Spuren. Die Haut wirkt mude, fahl und
schlaff.

Die Skinoxyform®-Sauerstoff-Therapie hilft Ihrer Haut
Nahrstoffe zu speichern, Medikamente aufzunehmen und
Gifte und Stoffwechselprodukte auszuscheiden.
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Skinoxyform®

[Skin = Haut; Oxygen = Sauerstoff; to reform = verbessern]

Millionen von winzigen Sauerstoffblaschen umschmeicheln lhren Kérper, wéhrend Sie
entspannt im Whirlcare® liegen. Die Mikro-Blaschen dringen tief in die Haut ein, beseitigen
Unreinheiten und fiihren ihr natirliche Feuchtigkeit zu. Die Produktion von Kollagen,
verantwortliche fiir die Starke, Struktur und Festigkeit, wird angekurbelt.

Sie flhlen sich erfrischt und ausgeglichen.

Skinoxyform?®, die innovative Hydrooxygen-Anwendung von Whirlcare®, erh6ht den
Sauerstoffanteil im Wasser um mehr als 70 Prozent. Dadurch kann der Stoffwechsel
angeregt, das Zellwachstum und die Tiefenhydration der Haut verbessert,
sogar Linien und Falten konnen reduziert werden.

Die mikroskopisch kleinen Sauerstoffblaschen, die dem Whirlpool-Wasser ein
milchig-weiles Ausstehen verleihen, werden von einer speziellen Pumpe erzeugt
und ins Wasser injiziert.

Zum Vergleich:
Eine klassische, von einem Airjet erzeugte Luftblase,

ist etwa 50 bis 100 Mal gréBer. Dank ihrer geringen 1 normales Luftblaschen
GroRe zerplatzen die Blaschen im Wasser und nicht =~2500 Mikronen

an der Oberflache und halten die Warme gleichméaRig

im Whirlcare® Whirlpool. Dieser sogenannte

,Saunaeffekt” ist bekannt dafiir, zu einer Starkung

von Herz und Kreislauf beizutragen. Zusétzlich kann
unsere Skinoxyform®-Anwendung bewirken, dass

freie Radikale, die fiir die Hautalterung verantwortlich
sind, neutralisiert werden und sich der Serotonin-Wert
erhoht, der Schlafqualitdat und Wohlbefinden beeinflusst.

~50x so klein wie ein
normales Luftblaschen

1 Skinoxyform®
Sauerstoff-Blaschen
= ~50 Mikronen




e
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Was Skinoxyform® fiir Sie tun kann:

e Winzige Sauerstoffblaschen ermdglichen eine natirliche Tiefenreinigung und Hydratisierung
« Saunaeffekt sorgt fuir gleichméaBige Warme und kann den Kreislauf starken

o Liefert Sauerstoff fiir einen besseren Stoffwechsel der Haut

« Kann sich positiv auf KrahenfuBe sowie feine Linien und Falten auswirken

* Fordert das Zellwachstum der Haut, kann Narben und Hautfehler reduzieren

« Kann die Symptome von Ekzemen lindern

« Freie Radikale, die zur Hautalterung fuihren, kénnen neutralisiert werden

Das Gliickshormon

Das Einatmen der negativen lonen kann zu tieferer Entspannung und erhéhtem Serotoninspiegel
fiihren. Das Serotonin steuert viele unterschiedliche Prozesse.

Im zentralen Nervensystem etwa ist das Serotonin ein wichtiger Botenstoff, der u.a. folgende
wichtige Abldufe beeinflusst:

e Korpertemperatur

¢ Appetit

«  Emotionen

e Zentrales Belohnungssystem

e Stimmung und Antrieb

e Bewusstseinslage und Schlaf-Wach-Rythmus
e Schmerzbewertung

Serotonin beschert Ihnen gute Laune, erholsamen Schlaf und steigert lhren Antrieb.

Es wirkt nicht nur auf die Psyche, sondern reguliert auch die Korpertemperatur

und unterstitzt die Verdauung. Als Neurotransmitter leitet es Reize weiter, die das Herz
schlagen, Muskeln sich bewegen und Denkvorgédnge stattfinden lassen.



Inside Whirlcare®
Die inneren Werte

Ein Whirlpool ist ohne Frage ein Schmuckstiick in Ihrem Garten oder auf der
Terrasse. Aber es sind die inneren Werte, die darliber entscheiden, ob Sie lange
Freude daran haben werden oder sich iber Reparaturen und exorbitante
Energiekosten drgern missen. Ein Whirlcare hat nicht nur ein modernes Design. Wir
verwenden ausschlie8lich langlebige, schadstofffreie und energieeffiziente
Materialien, die die Umwelt und lhren Geldbeutel schonen. Das fangt beim
hochstabilen, KTL-beschichteten Stahlrahmen an und reicht bis zum Protective
Panel, unserer hochwertigen, komplett recyclingfahigen Au3enverkleidung.
Dazwischen liegen jede Menge Innovationen.
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Eine solide Basis

Die Bodenwanne und der Wannenkorper

Eine robuste Bodenwanne aus ABS-Material
verleiht Ihrem Whirlcare zusatzliche Stabilitat.
ABS kommt tberall dort zum Einsatz, wo es auf
hochste Schlagfestigkeit ankommt, zum
Beispiel im Fahrzeugbau bei Karosserieteilen.
Das Material ist leicht zu verarbeiten, was sich
positiv auf die Herstellungskosten auswirkt,
und kann problemlos wiederverwendet
werden. Au3erdem schiitzt es den Whirlcare
gegen schadliche Au3eneinfllsse oder
ungebetene Besucher wie Nager und
Ungeziefer.

Unsere im Thermotiefziehverfahren gefertigten
Whirlpoolwannen bestehen aus erstklassigem,
speziell fir die <dauerbelastungen im
Outdoorbereich konzipierten Sanitaracryl. Das
Material ist wetterfest und UV-bestandig,
langlebig und farbecht, dabei pflegeleicht und
gut recyclebar.

Der antibakterielle Wannenkdrper hemmt das Wachstum von Bakterien und schadlichen Mikroorganismen und
verbessert die Hygiene in Ihrem Whirlpool. Vom edlen Marmorweil3 tber irisierenden Perlglanz bis zum
geheimnisvoll schimmernden Mitternachtsopal steht eine grof3e Farbpalette zur Wahl.

Halt! was er verspricht

Unser KTL-beschichteter Stahlrahmen

Ein hochstabiler Rahmen aus KTL-beschichtetem Stahl
bildet das Gerust Ihres Whirlcare-Pools. Die meisten
Hersteller verwenden fiir den Wannenrahmen Holz
oder WPC, einen Verbundwerkstoff aus Holz und
Kunststoff.

Da Holz durch Warme und Feuchtigkeit aufquellen
und instabil werden kann, muss es impradgniert
werden und wird damit zum Sondermiill. Bei WPC
hangen Harte und Formstabilitat stark vom
Herstellungsverfahren ab, weshalb es sich nicht einer
bestimmten Dauerhaftigkeitsklasse zuordnen lasst.

KTL-beschichteter Stahl hingegen hat einen Langzeit-
Korrosionsschutz und hélt hochsten Belastungen
stand. AuBerdem ist Stahl ein Werkstoff, der ohne
Qualitatsverluste immer wieder recycelt werden kann.




Fir Sie, fir uns und eine nachhaltige Zukunft
Wannenverstarkung - Whirlcare® Reinforcing

Viele Hersteller setzen bei der Verstarkung der Whirlpoolwannen glasfaserverstarkten
Kunststoff (GFK) ein. Die Dampfe und Staube bei der GFK-Verarbeitung stellen ein
Gesundheitsrisiko fur die Menschen dar und kdnnen die Produktionsanlagen oder die
Kunststoffteile selbst beeintrachtigen. Auch die Verwertung ist problematisch: Einmal
ausgehartetes GFK kann nicht wieder eingeschmolzen und in seine Bestandteile zerlegt
werden. Als Material wird GFK mit der Recyclingklasse sieben klassifiziert, die keine
Wiederverwendung vorsieht.

Das wollen wir weder der Umwelt noch unseren Mitarbeitern zumuten. Whirlcare
verwendet flr die Wannenverstarkung ein neuartiges, energieeffizientes
Mehrkomponenten-Reaktionssystem auf Polyurethanbasis, das biologisch abbaubar,
umweltfreundlich und recyclingféhig ist.

Das PU-Material enthalt keinerlei Weichmacher oder Losungsmittel. Sowohl das
Material als auch das Aufspriithen mittels modernster Roboter erlauben eine schnellere,
umweltfreundliche und individuelle Fertigung Ihres Wunsch- Whirlcare.

Trotzt jedem Wetter
Unsere Hochleistungsdammung ISO GREEN

Whirlen ist ein Ganzjahresvergniigen. Eine hochwertige,
energieoptimierte Isolierung, die den Energieverbrauch auch bei
sehr kaltem Wetter im Rahmen halt, ist deshalb das A und O.

U =1/RT =0,70 W/m*K Grundsatzlich wird zwischen Whirlpools mit Vollausschaumung
oder mit mehreren Isolationsschichten und zwischenliegenden
Luftpolstern unterschieden.

Styropor 50 mm

Wéarmedurchgangskoeffizient

Démmwolle 60 mm

Wérmedurchgangskoeffizient Schaumt man den Whirlpool komplett aus, wie dies viele

U = 1/RT = 0,60 W/m?K Hersteller tun, ist ein schneller und einfacher Zugriff auf die
Technik nicht mehr méglich, weil erst die Schaumisolierung
muhsam herausgekratzt werden muss. So werden Reparatur- und

Wartungsarbeiten zeit- und kostenaufwendig.
Waéarmedurchgangskoeffizient
U = 1/RT = 0,32 W/im*K Whirlcare verwendet in allen Modellen die innovative
Hochleistungsddmmung Iso Green, die voll recyclingfahig ist. Die
darin enthaltenen Graphit-Teilchen reflektieren die von Pumpen
und Whirlwanne abgegebene Warme, weshalb keine
Wérmedurchgangskoeffizient silberreflektierende Folie erforderlich ist. Herkdmmliches
U= 1/RT = 0,53 W/mK Styropor mit Silberfolie oder Dimmuwolle ist nicht effizient genug
und problematisch in der Umweltbilanz.

Holzschalung 22 cm

Hochlochziegel 55 cm Mit Iso Green wird ein Niedrigenergiestandard mit einem U-Wert
Wérmedurchgangskoeffizient von 0,57 erzielt. Um einen dhnlich hohen Wirkungsgrad der
U = 1/RT = 0,54 W/m*K Isolierung zu erreichen, ware ein Ziegelmauerwerk mit einer

Stérke von 55 cm notig!



Die UV-bestandige AulBenverkleidung
Whirlcare® Protective Panel

Schadstofffrei und komplett recyclingfahig ist auch das
Protective Panel, die AuRenverkleidung unserer
Whirlcare-Whirlpools. Das hier verwendete Material ist
wesentlich hochwertiger als herkdmmliche Holz- oder
Kunststoff-Verkleidungen, die pflegebediirftig sind und
durch Witterungseinflisse schnell unansehnlich werden.
Es ist stol3fest und hitzebestandig und verfligt Giber sehr
gute thermo- und schallisolierende Eigenschaften. Das
Whirlcare Protective Panel zeichnet sich durch
Langlebigkeit und Lichtechtheit aus und sieht auch nach
zehn Jahren noch fast so aus wie am Tag der
Auslieferung.

Ein weiterer Vorteil: Unsere AuBenverkleidung ldsst sich
kinderleicht abbauen und wieder montieren, sodass der
elektrische Anschluss oder eventuelle Wartungsarbeiten
problemlos erledigt werden kdnnen. Damit sich Ihr
Whirlcare harmonisch in seine Umgebung einfiigt,
kdnnen Sie bei jedem Modell unter zahlreichen

~ Standarddesigns sowie - je nach Edition -
- e L ~ | ausweiteren Sonderdesigns und -farben wahlen.

Whirlcare® Protective Panel Standard Colors

Traffic Red Iron Window Anthrazit
White Oxide Grey

Whirlcare® Protective Panel Special Colors

Arctic Basalt Anodiazed Satin
Frost Grey Look C31 Brown

Whirlcare® Protective Panel Metall Optic

Brushed Bronze Silver Havanna Light Manhattan Copper
Metallic Gold

Whirlcare® Protective Panel Wood Optic

African Rubra
Zebrano Ulmus

European
Walnut

* Es ist moglich, dass die Anzahl der Design-Auswahl gemdfR Kundenorientierung reduziert wird kann



| Schutz vor Schmutz und Warmeverlust
M Whirlcare® Protective Coat (Thermoabdeckung)

Whirlcare® Protective Coat Standard

E . PC Anthrazit

[— . PC Brown
. PC Grey

— T E.Pcmack

Eine gute Thermoabdeckung ist die einfachste Moglichkeit, die Warme im Whirlcare zu halten und Energie zu
sparen. Sie beugt auBerdem Verschmutzungen durch Blatter oder Insekten vor, was besonders wichtig ist, wenn
der Whirlcare ungeschiitzt im Garten steht. Daher gehort sie fiir uns einfach dazu und wird beim Kauf eines
Whirlcare standardméfig mitgeliefert.

Der Whirlcare Protective Coat ist durch seinen besonderen Aufbau und die verwendeten Materialien duf3erst
strapazierfahig und so sicher und stabil, dass Sie sogar darauf herumlaufen kénnen. Gleichzeitig punktet er mit
besseren Isolierwerten als herkdmmliche Abdeckungen. Dies liegt unter anderem an der innovativen
Hochleistungsdammung Iso Green, die wir auch fiir die Auf3enisolierung unserer Whirlcare-Whirlpools
verwenden.

Iso Green ist wesentlich effizienter als Styropor oder jedes andere Dammmaterial und noch dazu voll
recyclingfahig. An der Innen- und Unterseite des Whirlcare Protective Coat haben wir ein netzartiges

Spezialgewebe eingearbeitet, dessen besondere Struktur Wasserdampf und Kondenswasser ableitet und zum
Abtropfen bringt. Dadurch kann sich keine Feuchtigkeit festsetzen, was Schimmelbildung verhindert und die
Lebensdauer des Covers wesentlich verlangert.




Mehr Power, weniger Strom
Unsere Hydro Power Pump®

HYDR%Z

1- und 2-stufige
Hydro Power Pumps®

POWERPUMP

Die Pumpen sind ein wichtiger Bestandteil Ihres Whirlpools.
Sie sind dafiir verantwortlich, dass ausreichend Druck auf
die Jets kommt, damit Sie eine Massage mit Tiefenwirkung
geniel3en kdénnen: Je starker eine Whirlpool-Pumpe ist, umso
effektiver ist auch die Massage. Unsere Qualitatspumpen
arbeiten duflerst effizient, stromsparend und leistungsstark.

Durch ihre hohe Durchsatzleistung sind sie die idealen
Therapiepumpen selbst fiir groe Spa-Systeme. Denn je
mehr Wasservolumen durch die Rohrleitungen gepresst
wird, desto groBer ist der Massagedruck im Whirlpool.

Die Pumpenleistung im Vergleich
Am Beispiel der 1-stufigen 2,2 KW starken Hydro Power Pump®

25 - - 1-stufige Pumpe

22 1 max. 1,90 bar S e S

In dieser Leistungsstufe zeigen sich die

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, im Whirlcare verwendeten 2,2 KW (3

PS) starken Pumpen mit 1,9 Bar Druck

und einem Maximaldurchsatz von

1,5 | handejss: D
5 ity Duire
14 (o S— et g
S e
)2

0 iy s—

Druck [bar]
S

- max. 61.200 I/h

61.200 Litern pro Stunde

den durchschnittlichen
Massagepumpen klar tiberlegen.
""""""""""" Der Konkurrenzvergleich zeigt, dass
hier starkere Pumpen - z. B. mit 2,5 KW
bzw. 3,38 PS - eingesetzt werden
missen, um Maximalwerte von gerade
mal 1,54 Bar bzw. 46.440 Liter pro
Stunde zu erreichen.
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Die Zirkulationspumpe
Immer separat fiir die Wasserumwalzung

Whirlcare® setzt unabhdngig von der
Gesamtzahl der Pumpen eine
energiesparende separate
Zirkulationspumpe fiir die
Wasserumwadlzung ein. So bleibt die
volle Pumpenleistung fiir die
Hydromassage erhalten, und Sie
bekommen mehr Power bei geringerem
Stromverbrauch.



Die Warmepumpe fiir Whirlpools & Swim-Spas
Unsere Heat Energy Pump®

HEATZ
ENERGYPUMP

3D- View

-

Top-View

(SN

Unsere Warmepumpe Heat Energy Pump® verwendet das Kéltemittel R32. Ein Wechselrichterkompressor und
DC-Lufter mit variabler Drehzahl werden in die Heat Energy Pump installiert, um eine hohe energetische
Leistung und einen moglichst niedrigen Gerdauschpegel zu gewahrleisten.

Das Heat Energy Pump® Datenblatt

COP - Effizienz

Min -Max Heating

1500 W /5100 BTU - 5800 W / 19700 BTU

Capacity g
i 150 o u
W 395 | Heating Input 190 W/ 646 BTU - 1310 W / 4400 BTU | ¥,
HR: 70% Normal Current 0,83-5.7 -
cop 4,40-8.20 | |
Heating Capacity 2200 W / 7480 BTU - 8150 W / 11400 BTU u
Air 28°C/ 82°F Heating Input 180 W /599 BTU - 1480 W / 2072 BTU |
Water 28°C/ 82°F
HR: 80% Normal Current 0.98-68A ‘ T
cop 5,50 - 12.50 'h|"| .
. " 2500 W / 8525 BTU
Heating Capasity (need test for confirmation) Wl I !.
Air-10°C/ 14°F Heating Input 1000 W /3412 BTU L=
Water 38°C/ 100°F o
Normal Current 43A &
o 25 o | .
Material Titanum exchanger / PVC tank 5
Heat exchanger L
Water in/out 112" -
Model YDK-25-6-2 e
Fan Speed 850 RPM &
i
Blade 2400 119 -
Compressor Model Panasonic 9RS092ZAA21
Rated capacity 2450 W
Rated input power 920w
Power supply 220-240 VAC/ 1~+N+G/50 Hz Die Heat Energy Pump® kann bequem per
i i 555 x 455 x 620 mm
Dimension (Lx W x H) 2185 17,91 x 24,41 kann bequem per App gesteuert oder
Net weight 60k in die Whirlcare Steuerung integriert werden
Packing dimension 66(2)533(2) ; ;‘;’OST'"
Gross weight 75 kg
Flr Whirlpools, Swim-Spas
8 / und Swimmingpools
7 /
A
(e}
[~ /
o) /
4
3
—&— Wasser bei 38°C
< I I
—&— Wasser bei 26°C
1
0
Y
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Ilhr personlicher Masseur unter Wasser
Die Hydro- & Airjets

In einem Whirlcare gibt es groBe und kleine Diisen, punktuell strahlende oder
rotierende, Air- und Hydrojets oder eine Kombination aus beidem. Sie sorgen
fur die Massagewirkung, wobei Positionierung, Druck und Regulierbarkeit
Uber den physiologischen Nutzen entscheiden. Hochwertige kugelgelagerte
und individuell justierbare Diisen sind hier ein wichtiges Qualitatsmerkmal.

Bei unseren Jets haben wir auBerdem darauf geachtet, dass sie ihre Wirkung
direkt an den muskuldren Reaktionspunkten und Problemzonen entfalten.

Daher finden Sie in fast jedem Whirlcare-Pool mehr Jets als in dhnlichen
Modellen anderer Marken. Denn eine Diise, die es nicht gibt, kann Sie auch
nicht massieren. Sie méchten mehr breit gefacherte Wasserstrahlen fiir
grof3flachige Massagen? Oder eine bestimmte Korperpartie lieber gezielt
bearbeiten? Kein Problem!

Ein breites Spektrum an unterschiedlichen Diiseneinsdtzen sorgt dafir, dass
Sie lhren Whirlcare auch nachtraglich an Ihre Bediirfnisse anpassen kénnen.
Den Austausch kann jeder mit minimalem Aufwand selbst erledigen — mehr
Individualitdt geht nicht!

Ein Jet, den es nicht gibt,
kann Dich auch nicht massieren!

(Otmar Knoll - Director Whirlcare Industries)




HYDROJETS

Fur effektive Hydromassagen sind Hydrojets verantwortlich. Der
gewlinschte Massageeffekt entsteht, indem durch diese Diisen mit hohem
Druck warmes Wasser gepumpt wird. Gro3e Hydrojets haben einen
hoheren Wasserdurchfluss und sind vor allem flir gréere Bereiche wie den
Ruicken gedacht. Mit ihnen kann eine tiefergehende Massagewirkung
erzielt werden. Kleine Diisen eignen sich hingegen ideal flr ein intensives
und gezieltes Massieren bestimmter Korperteile.

ROTATION

Rotationsdiisen sorgen durch einen rotierenden Wasserstrahl fiir eine
kreisende Massage, die auf eine gréBere Kérperflache wirkt und deshalb
als sanfter empfunden wird.

VULKAN

Der Vulkanjet ist eine groRe Sprudelddise, die in der Mitte eines Whirlcare
platziert ist. Damit kdnnen Sie auch jene Stellen Ihres Kérpers massieren
lassen, die in herkdmmlichen Whirlpool-Modellen in der Regel nicht
erreicht werden, wie beispielsweise Brust und Bauch.

PULSAR
Pulsarjets bewirken eine impulsartige Massage durch einen kraftvollen
Wasserstrahl, der eine intensive hydrotherapeutische Wirkung hat’.

AIRJETS

Bei den sogenannten Airjets wird — bei Whirlcare vorgewarmte - Luft
durch die Disen gepumpt, wodurch zahlreiche Luftblaschen im Whirlpool
nach oben steigen (siehe auch Warmblower). Airjets haben an sich keine
Massagewirkung, sondern verstarken lediglich die entspannende Wirkung
des Whirlens. Die Luftblaschen regen die Nervenfasern im Kérper an, was
das vegetative Nervensystem und damit auch das innere Gleichgewicht
positiv beeinflussen kann’.

Singié & Double
Rotation




Stufenlos einstellbar
Unsere Gegenstromanlage

Mit uns schwimmen Sie gegen den Strom

Ein eigener Swimmingpool im Garten ist der Traum vieler Hausbesitzer. Doch der Aufwand fiir Planung,
Bau, Technik und Pflege im Verhéltnis zur eingeschrankten Nutzbarkeit halten so manchen von der
Realisierung ab. Dank unserer kraftvollen Gegenstromanlagen, die intensives Schwimmtraining auf
kleinstem Raum ermdglichen, sind die Swim-Spas von Whirlcare eine platz- und kostensparende
Alternative. Neben den geringen Anschaffungs- und Energiekosten profitieren Sie Sie in unseren Swim-
Spas von entspannenden Hydromassagen mit einem hohen Mehrwert fir Ihr kérperliches Wohlbefinden,
denn sie verbinden die Vorteile eines Swimmingpools mit den Vorziigen unserer Whirlcare-Whirlpools.

Sie haben keinen Platz flir einen 15-Meter-Pool, sind nicht bereit, hohe Investitionen zu tatigen, méchten
aber dennoch nicht auf die unzahligen Vorteile des Schwimmens verzichten? Dann sind unsere Swim-
Spas genau die richtige Losung fiir Sie! Doch welche Technologie steckt hinter dem sogenannten
,Schwimmen gegen den Strom”?

Ob Gelegenheits- oder Sportschwimmer: In den Whirlcare Swim-Spas sorgen besonders leistungsstarke,
energieeffiziente und stufenlos einstellbare Gegenstromanlagen dafiir, dass Sie lhr Schwimmtraining an
einem Stiick absolvieren kénnen, ohne stéandig wenden zu missen - und das véllig unabhéangig von der
BeckengréBe. Dabei schwimmen Sie permanent gegen eine regulierbare Strémung an, wodurch Sie sich -
dhnlich wie bei einem Laufband - immer auf derselben Stelle bewegen.

Dazu wird Uber unsere leistungsstarken und zugleich energieeffizienten Hydro Power Pumps Wasser
angesaugt und unter groBem Druck wieder in das Becken gepumpt. Die Anzahl und Anordnung der
verschiedenen regulierbaren Diisen machen den Unterschied: Wahrend man bei herkdmmlichen
Gegenstromanlagen oft gegen eine unangenehme punktuelle Stromung anschwimmt, wird in unseren
Swim-Spas eine gleichmafige, naturnahe Stromung generiert, die ein besonders angenehmes
Schwimmerlebnis erzeugt und eine korrekte Kérperposition unterstiitzt.

Sie wollen Ihre Kondition verbessern, fiir einen Triathlon trainieren oder einfach nur leichte Bewegungen
im Wasser genie3en? Selbstverstandlich lassen sich unsere Gegenstromanlagen individuell einstellen und
ganz auf Ihre Bedrfnisse, Ihre Trainingsziele und sogar den Schwimmstil anpassen. Neben der
stufenlosen Regulierung der Stédrke konnen die Dusen zusétzlich nach oben verstellt werden, wodurch bei
Bedarf eine Art Auftrieb erzeugt wird. Dadurch kann jeder - egal wie gro8 oder schwer — gegen einen
geeigneten Widerstand anschwimmen, ohne dabei unterzugehen.

Bei jedem unserer drei neuen Swim-Spa-Modelle profitieren Sie von speziell entwickelten
Gegenstromanlagen. Diese unterscheiden sich durch die Anzahl und Anordnung der verschiedenen,
aufeinander abgestimmten Diisen. Gerne beraten wir Sie personlich, welche Art der Gegenstromanlage
am besten zu Ihren Anforderungen passt.

- Die River Jets erzeugen durch ihre breite Offnung
Der River Jet (@ Uber 20 cm) und ihre groBe Power eine
besonders naturnahe, flussahnliche Stromung. Sie
lassen sich um bis zu 20 Prozent nach oben
verstellen und sorgen so bei Bedarf fir
zusatzlichen Auftrieb. Bei einem Volumenstrom
von bis zu 61,2 m’/h erzeugen die Diisen eine

maximale Stromungsgeschwindigkeit von knapp 4
m/s bzw. 14,25 km/h.

Dies entspricht ungeféhr der FlieBgeschwindigkeit
grof3er, wasserreicher Fliisse wie der Donau oder
dem Main. Durch das integrierte Beltftungssystem
kann die Strémungsgeschwindigkeit durch die
Zufuhr von Luft sogar weiter erhoht werden.




Welche Wassermenge zurlick in den Pool stromt,
héngt von den Pumpen ab. Bei Whirlcare verwenden
wir unsere leistungsstarken und dennoch
' energiesparenden Hydro Power Pumps. In unseren

h neuen Modellen sind drei bzw. vier davon nur fir die
Gegenstromanlage zusténdig: Gegen bis zu 68 Liter
pro Sekunde, 4.080 Liter pro Minute bzw. 244.800 Liter
pro Stunde muss man erst einmal anschwimmen!

Der Glow Ovo
Swim Jet

Nicht zuletzt liberzeugen unsere Gegenstromanlagen
durch ihr @sthetisches Design. Wir verbauen die Diisen

Erganzt werden die River Jets durch die etwas kleineren
(2 tber 15 cm), oval geformten Glo Ovo Swim Jets. Diese
sind aufgrund einer besonderen Verrohrung in der Lage,
grof3e Mengen an Wasser in den Pool zu pumpen und

dadurch ebenfalls sehr effizient.

blindig zum Beckenrand und achten auf besonders
hochwertige Materialien (Metall bzw. rostfreier Stahl
statt billigem Plastik). Zusatzlich ist in allen unseren
Disen eine LED-Unterwasserbeleuchtung integriert,
die lhren Swim-Spa auf Wunsch illuminiert und
magische Farbakzente setzt.

Bei der Installation eines Swim-Spas mussen Sie in der Regel keine Genehmigung der Gemeinde
beantragen und sparen sich somit zusatzlichen Aufwand. AuBerdem kann der Swim-Spa im Falle eines
Umzugs mitgenommen werden. Dank der besonders platzsparenden Bauweise passen unsere Swim-Spas
nicht nur in fast jeden Garten, sondern sind auch wesentlich wirtschaftlicher. Es wird eine geringere
Wassermenge bendtigt, was das Aufheizen erleichtert. Zusatzlich verhindern unsere mitgelieferten Swim-
Spa-Abdeckungen Warmeverluste und sorgen fiir sauberes Wasser.

Da die Disenleistung sehr stark ist, eignet sich die Gegenstromanlage nicht fiir Massagezwecke. Deshalb
bieten all unsere Swim-Spas zusatzlich einen Bereich zur Entspannung. Hier kdnnen Sie sich nach dem
Schwimm- oder Aquatraining bei einer sprudelnden Hydromassage erholen.

Der Mehrwert durch unsere Gegenstromanlagen

Schwimmen

Schwimmen gilt als eine der gestindesten
Sportarten tiberhaupt. Schwimmen
trainiert den ganzen Korper, fordert
Kondition und Koordination, regt
Kreislauf und Stoffwechsel an und ist
besonders schonend fiir Bander, Sehnen
und Gelenke. Durch die regulierbare
Starke konnen Sie die Stromung optimal
auf lhr Schwimmniveau abstimmen,
weshalb sowohl der Gelegenheits- als
auch der Profi-Schwimmer auf seine
Kosten kommt. Ob Freistil, Kraulen, Brust-
oder Riickenschwimmen - unsere
Gegenstromanlagen bieten genug Power
fur jeden Schwimmstil und kénnen
individuell an Ihre Beddirfnisse angepasst
werden.

i
Aqua-Training

Die sportlichen Méglichkeiten in Threm
Swim-Spa sind durch die
Gegenstromanlage nahezu grenzenlos.
Spezielle Sportgerate wie
Rudervorrichtungen, Aquabikes oder
Aqualaufbénder erméglichen ein
abwechslungsreiches Aqua-
Fitnesstraining, welches aufgrund des
Wasserwiderstands wesentlich effektiver
ist als Sport an Land.

Neben Gesundheit und Wellness bieten
lhnen unsere Gegenstromanlagen den
ultimativen Spaf3faktor. Das Becken kann
durch die Stromung zusatzlich als eine
Art Wellenbad genutzt werden, was sich
ideal zum Spielen mit Kindern oder fir
den Poolspall mit Freunden eignet.




Whirlpools & Swim-Spas
Steuerung mit Bedienpanel

Ihr individueller Vorteil: Balboa® oder Gecko®

Fir maximalen Bedienkomfort verwenden wir bei der Steuerungstechnik nur Marktfiihrer wie Balboa,
Gecko oder unsere eigene Whirlcare-Steuerung. Bei jedem Modell haben wir die ideal passende
Steuerungs- und Pumpentechnik mit den entsprechenden Bedienfeldern fir Sie ausgewahlt. So wird die
Bedienung Ihres Whirlcare zum Kinderspiel.

Damit Ihre Whirlcare-Steuerung immer auf dem neusten Stand ist, erfolgen Weiterentwicklungen im
steuerungstechnischen Bereich bequem per Update:
In den Editionen S und K-Luxury kann die Software einfach online aktualisiert werden.

AuBer Haus. Der Whirlcare ist immer im Sparmodus, die Temperatur wird reduziert.

Starter Modus. Der Whirlcare befindet sich nie im Energiesparmodus. Die Filtrierung tibernimmt die Grundeinstellung.

Energie-Sparer. Der Whirlcare ist wahrend langerer Abwesenheit voriibergehend im Energiesparmodus und heizt nach voreingestelltem Datum auf.
Super-Energie-Sparer. Der Whirlcare befindet sich jeden Tag der Woche im Energiesparmodus / Wintermodus.

@ Wochenende. Der Whirlcare befindet sich jeden Tag der Woche im Energiesparmodus und heizt am Wochenende auf.

Hightech und intuitive Bedienung in einem

¢ Intelligente Smartphone-Steuerung

* Touch-Bedienpanel direkt am Pool (ab S-Edition)
* Bedienung auch mit nassen Handen

* App zur weltweiten bidirektionalen Steuerung

* Leistungsstarkes Bluetooth-Soundsystem

¢ Alle wichtigen Einstellungen zentral steuern

¢ Erinnerung wenn Filterwechsel ansteht

¢ Direkte Nachbestellung aus dem Pool mdoglich

¢ Steuerung von Audiosystem und Farbtherapie




Intelligent und Interaktiv
Smart Home Integration

Temperatur regulieren, Energiesparmodi aktivieren, Umwalzzyklen dndern: Unsere neu entwickelte
App ermdglicht es Ihnen, alle Informationen tiber Ihren Whirlcare unterwegs abzurufen und alle
wesentlichen Funktionen Gber Ihr Smartphone zu steuern. Wasserpflegemittel und Zubehor kdnnen
Sie ebenfalls bequem per App online bestellen.

Falls Sie das mochten, kénnen auch Handler und Hersteller direkt mit Ihrem Whirlcare
kommunizieren, per Wartungs-App Fehlercodes auslesen und eventuelle Storungen gleich online
beheben. Selbst die Anpassung wesentlicher Funktionen auf Ihre Bedrfnisse ist dadurch moglich.
Dieser komfortable Service ist Standard in allen Modellen der Editionen E, S und K-Luxury.
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Smart-Home-Integration

Die Entwicklung des Smart Spas hat es uns ermdglicht, die Smart-Home-Integration Uber
Alexa und Google Home optional auch fiir die Modelle der S- und K-Luxury-Edition
anzubieten. So kénnen Sie zum Beispiel bequem vom Wohnzimmer aus lhren Whirlcare zum
Whirlen vorbereiten oder ihn steuern — einmalig im deutschsprachigen Raum!

Aktiver Teil lhres Smart Home im
amazonecho A Whirlcare® Smart-Spa
~—

* Ganzheitliche Vernetzung

B & 1 * Volle Kontrolle

:'-” @ .°. “ *  Weltweite Steuerung per Sprache
¢ Bidirektionale Steuerung

* Leichtere Bedienung




Musikgenuss in Perfektion
Whirlcare® Soundsystem mit Subwoofer

Musik hilft beim Entspannen. Deshalb sind die meisten unserer Whirlcare-Whirlpools mit einem
hochwertigen Soundsystem mit Subwoofern ausgertstet. Diese libertragen die Schwingungen an das
Wasser und machen sie auch unter der Oberflache wahrnehmbar, was als besonders angenehm
empfunden wird.

Aufgrund der besonderen Isolierung und seines Aufbaus wird lhr Whirlcare zu einem einzigartigen
Klangkdrper: Hier stort kein Scheppern oder Brummen, wie es zuweilen bei Vollausschdumung oder Pools
mit Holz- oder WPC-Rahmen vorkommt.

Uber Bluetooth und kabellose Fernbedienung kann geregelt werden, welche Musik gespielt werden soll.
Beim Smart Spa von Whirlcare funktioniert das sogar per Stimme: Er kombiniert Spracheingabe, WiFi-
Funktion und kraftvolle Lautsprecher unter Einbindung von Amazons Alexa. Dadurch lassen sich beim
Whirlen auch Musik-Streamingdienste wie Spotify, Amazon Music und viele mehr genief3en — perfekt fur
die nachste Whirlcare-Party! Selbst wenn es dabei mal etwas spritziger zugehen sollte, brauchen Sie sich
um lhre Lautsprecher keine Sorgen zu machen.

% i == - q Unsere versenkbaren, wasserfesten Lautsprecher
I A T g = ‘; o ma T kommen auch auf Hochseeschiffen zum Einsatz
: e L R, al und halten sogar Chlor und Salzwasser stand (die
" Sprachsteuerung ist optional auch in der E-, S-

';1. und K-Luxury-Edition erhdiltlich).




Anatomisch korrektes Design
Whirlcare® Komfort

- 'rr"ﬁ o
Vollkommene Entspannung kann sich nur einstellen, wenn ein Sitz auch zu den physischen Gegebenheiten passt.
Deshalb haben wir bei unseren Whirlcare-Pools nicht nur auf die richtige Positionierung der Dlisen geachtet, sondern
auch auf eine anatomisch korrekte Form der Massagesitze und -liegen. Dabei verfligt jedes Modell tiber verschieden
geformte Platze, die fiir unterschiedliche KérpergréBen und -mal3e konzipiert sind.
Eine hochst effektive Rlickenmassage genief3en Sie z. B. im sogenannten ,Kapitadnssitz” der K-Luxury-Edition. Eine
Vielzahl an Jets sorgt daftir, dass so gut wie alle muskuldren Reaktionszonen erreicht werden. Zugleich erhalten Sie eine
intensive Nacken- und Schultermassage mit dem Ziel, selbst tiefsitzende Verspannungen zu I6sen.

lhr privater Spa-Bereich

Mittelpunkt und Blickfang zugleich - Die perfekte Verbindung von Form und Funktion

Ob gemiitliches Entspannen zu zweit oder Poolparty mit Freunden: Ein Whirlcare ist Mittelpunkt und Blickfang lhres
privaten Spa-Bereichs. Damit Sie Ihr Wellness-Erlebnis mit allen Sinnen genieBen kénnen, vereint Whirlcare hochste
Funktionalitadt mit einem modernen Design, das durch zeitlose Eleganz und eine markante Formensprache begeistert.

Fontédne
Wasserfall

Sektkiihler
Glashalter

...und viele weitere Highlights




Kristallklar, sauber und umweltfreundlich
Griindliche Desinfektion

OZON und UV-Licht

Die zusatzliche Wasserdesinfektion durch Ozon und / oder UV-Licht (je nach Modell) tétet Keime und
Bakterien zuverlassig ab und verringert den Bedarf an Wasserpflegemitteln wie Chlor, Aktivsauerstoff,
Brom oder Zusatzen auf biologischer Basis.

Eine Ozonanlage sorgt flir eine natirliche Desinfektion des Wassers und des Rohrsystems. Ozon ist ein aus
drei Sauerstoffatomen bestehendes, instabiles Molekil und eines der effektivsten antibakteriellen Mittel:
Bei Kontakt mit wasserbenetzten Substanzen ibertragt es sein drittes Atom auf dieses Material: Viren,
Bakterien und andere Mikroorganismen werden vernichtet.

Durch die desinfizierende Wirkung des Ozons sind zuséatzliche Reinigungsmittel nur noch in geringer
Dosierung notig, weshalb diese Methode auch fiir Allergiker gut geeignet ist. AuBerdem reduziert die
Ozonanlage die Wasserhérte und halt das Wasser pH-neutral.

-

Die Wasserreinigung mit Hilfe einer UV-Anlage ist besonders griindlich: Nahezu 100 % aller Viren und
Bakterien werden eliminiert. Da hier keinerlei Chemikalien zum Einsatz kommen, wird diese Art der
Desinfektion auch in Abfiillbetrieben, Wasserwerken und Krankenhdusern verwendet, um Bakterien,
Hefen, Pilze und sonstige Mikroorganismen unschéadlich zu machen.

Die Methode ist hypoallergen und eignet sich deshalb besonders, wenn auch Kleinkinder den Whirlcare
mitbenutzen. Die Chlorzugabe kann um bis zu 80 Prozent reduziert werden, was Hautirritationen
vorbeugt. Die UV-Anlage sorgt firr kristallklares und sauberes Wasser und ist dabei besonders
umweltfreundlich.

Beste Wasserqualitat fiir hochsten —?— —?—

Wellness-Genuss

Wenn Sie in lhren Whirlcare steigen, kdnnen Sie sich h ; [ | L ;
Uber kristallklares, hygienisch einwandfreies Wasser

freuen. Das mehrstufige Filter- und -
Wasserreinigungssystem sorgt fiir ungetriibte
Badefreuden bei minimalen Pflegeaufwand.

Effiziente Skimmer- und Filtertechnik

Die effiziente Skimmertechnik in jedem Whirlcare
entfernt automatisch Schmutzpartikel und
Verunreinigungen durch Insekten, Laub, Blatter oder

Pollen von der Wasseroberflache. Hier wird Wasser E’!
angesaugt und in den Filterbereich transportiert. 4
GroBere Fremdkorper bleiben im Auffangsieb = - fﬁ {s—
hangen, Schwebeteilchen werden durch die Filter e &Y p e
aufgefangen. Lt
w = P P @




Unverwechselbar
Die Whirlcare® Signatur

<7

Daran erkennen Sie einen orginalen
Whirlcare® Whirlpool oder Swim-Spa

Die Whirlcare® Nackenkissen in zwei
Farben (hellgrau und schwarz) mit einem
schwarzen bzw. weilSen Whirlcare®
Signatur-Logo-Inlay.

Die Whirlcare® Diverter fiir eine bessere
Handhabung (auch mit nassen Hénden
perfekt griffig) als Whirlcare® Signatur
Kreis-Logo.

Der Whirlcare® hat im unteren Bereich die
Kreis-Logo-Signatur eingeprdgt.

Keine Diise strahlt direkt auf die Wirbelsdule

Designed for Wellness. Created for Health.
Powered by Technology.






Nachhaltigkeit
Umwelt
Energie

CO,Einsparung

PRODUKTION
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Germany | Baden-Wirttemberg
A81 Stuttgart - Singen, zwischen Stuttgart und Bodensee

B27 Rottweil - Villingen-Schwenningen
Dei3lingen-Lauffen

The Home of Whirlcare® Industries
Europas grof3te und modernste Whirlpool &
Swim-Spa-Produktion

Kreativitdt ist, sich neue Dinge auszudenken.
Innovation ist, sie umzusetzen.




Gesundheits-Whirlpools made in Germany
auf einer Flache von

~50.000m?



Einblick in die Arbeitsprozesse
Whirlcare® 4.0

Vollautomatisch

Die Whirlpools und Swim-Spas von Whirlcare werden im schwabischen Deilllingen-Lauffen bei Rottweil hergestellt.
Die Produktion im Industriestandard 4.0 mit vollautomatisierten, robotergestiitzten Fertigungsprozessen und einer
vernetzten Intralogistik garantiert eine gleichbleibend hohe Qualitdt unter Berlicksichtigung 6kologischer und
okonomischer Aspekte. Die Whirlpool- und
Swim-Spa-Wannen werden von riesigen,
speziell angefertigten Maschinen im
Vakuumtiefziehverfahren geformt und
direkt im Anschluss vollautomatisch
verstarkt. Swim-Spas mit einer Ldnge von
bis zu zwolf Metern — und damit die gré3ten
der Welt - kdnnen hier gefertigt werden.

Modern

Das Aufspriihen des wiederverwertbaren PU-Materials erledigen Hightech-Roboter. An einem 31 Meter langen
CNC-Fertigungszentrum werden die Wannen weiterbearbeitet, bevor die Endmontage erfolgt.

Ein vollautomatisches, fahrerloses Transportsystem, das auf moderne Lagertiirme zugreift, bringt die benétigten
Bauteile an die jeweiligen Arbeitsstationen. Viele neue Whirlpool-Modelle in verschiedenen Editionen, dazu der
revolutiondre Smart Spa sowie unsere exklusiven Swim-Spas sorgen dafiir, dass Sie garantiert

den richtigen Whirlcare fiir Inre Wohlfiihl-Oase finden.

In lhrer Ndhe

Wer in Deutschland Whirlpools und Swim-Spas produziert, muss sich klar gegen die

Konkurrenz aus Niedriglohnlandern abgrenzen. Hier punktet Whirlcare durch Innovationen,

ein modernes, anatomisch korrektes Design, Verantwortung fur die Umwelt und

die Verwendung schadstofffreier, langlebiger und energieeffizienter Materialien. Als Kunde oder Handler
profitieren Sie von einem zuverldssigen Partner ohne lange Transportwege und den Vorteilen eines deutschen
Herstellers mit der groBten und modernsten Whirlpool- und Swim-Spa-Produktionsstatte Europas.



Fahrerlose Transportsysteme sorgen fiir kurze Wege
via WLAN und Spursteuerung

Unsere Fahrerlosen Transportsysteme gewdhren einen schnellen Materialtransport und reduzieren
Laufwege. Ihr Einsatz ist daher bei Whirlcare® Industries Standard.

Die Kommunikation unserer Systeme erfolgt zum einen tlber WLAN und zum anderen tiber
Spurassistenten. Durch diese automatisierten Prozesse ist sichergestellt, dass an jeder Arbeitsstation die
benotigten Bauteile zur rechten Zeit bereitliegen und keine Wege blockiert werden.

Auch mit der Region vernetzt
Transparenz und Informationsaustausch mit den Menschen in Deiflingen-Lauffen gehéren fiir uns
ebenfalls zu den Themen ,Vernetzung” und,Verantwortung”!




Eine nachhaltige Investition in Ihr Wohlbefinden
Der Zukunft verpflichtet

Entspannt im warmen Wasser liegen und eine wohlige Massage genie8en, wahrend ringsum die
Schneeflocken tanzen; vertraumt den Sonnenuntergang betrachten oder den Duft des nahenden
Friihlings schnuppern und sptiren, wie sich der Alltagsstress verfliichtigt. In einem Outdoor-Pool
genielen wir intensiven Kontakt mit Umwelt und Natur. Und deshalb liegt uns deren Erhalt ganz
besonders am Herzen.

In unserer hochmodernen Produktionsstatte am Unternehmenssitz in Dei8lingen-Lauffen erzeugen wir
wesentliche Teile des Stroms, den wir bendétigen, selbst: Eine leistungsstarke Photovoltaik-Anlage sorgt
dafiir, dass ein Energieliberschuss von 441.510 Kilowattstunden in der Produktion genutzt werden kann.

Wird die CO2-Einsparung durch fortschrittliche LED-Beleuchtungstechnik hinzugerechnet, kommt man
auf eine Summe von 424.000 kg CO2, die der Umwelt jéhrlich erspart bleiben. Eine zweite Photovoltaik-
Anlage ist in Planung.

Wir sind nicht nur verantwortlich fiir das war wir tun,
sondern auch flir das, was wir nicht tun.

(Moliere)



Fir unsere Kinder
und uns selbst

Aus Verantwortung fiir unsere Umwelt legen wir Wert auf eine ressourcenschonende, nachhaltige
Produktion und langlebige Materialien, die frei von Schadstoffen und recyclingfahig sind. Wer heute
einen Whirlcare-Pool kauft, wird ihn auch in 20 Jahren nicht als Sondermill entsorgen missen.

So erfolgt die Verstarkung unserer Whirlwannen nicht wie oft tiblich mit umweltbelastender Glasfaser,
sondern durch ein Mehrkomponenten-Reaktionssystem auf Polyurethanbasis. Das umweltfreundliche
und wiederverwertbare PU-Material enthélt keinerlei Weichmacher oder Lésungsmittel.

Die meisten Hersteller verwenden fiir den Wannenrahmen impragniertes Holz oder WPC (Holz-Polymer-
Werkstoffe). Der Wannenrahmen eines Whirlcare-Pools besteht hingegen aus hochstabilem, KTL-
beschichtetem Stahl. Dieser erhoht die Lebensdauer und ist noch nach -zig Jahren wiederverwertbar.
Komplett recyclingfahig ist auch das Protective Panel unserer Whirlpools, das aus einem sehr
hochwertigen und langlebigen Material besteht, welches frei von Formaldehyd oder anderen giftigen
Stoffen ist. Dieses Material ist wesentlich qualitatsvoller als herkbmmliche Holz- oder
Kunststoffverkleidungen, die pflegebediirftig sind und durch Witterungseinfliisse schnell unansehnlich
werden. Die AuBBenverkleidung zeichnet sich durch Langlebigkeit und Lichtechtheit aus und sieht auch
nach zehn Jahren noch fast so aus wie am Tag der Auslieferung.




ISO GREEN senkt nicht nur die Energie-,
sondern auch die Unterhaltskosten

Wenn Sie in lhren Whirlpool steigen, m&chten Sie sich entspannen und nicht an die Stromkosten denken.
Fakt ist, dass das Aufheizen des Wassers die meiste Energie beansprucht. Deshalb sind die Art der
Isolierung und der sogenannte U-Wert (Warmeleitwert) von besonderer Bedeutung. Zur Isolierung der
Whirlpool-Wannen wird haufig PU-Schaum oder silberfolienbeschichtetes Styropor eingesetzt - glinstig
in der Herstellung, aber aus 6kologischer und 6konomischer Sicht auf Dauer wesentlich teurer. Whirlcare
hingegen verwendet die chemisch und biologisch neutrale Hochleistungsisolierung Iso Green - frei von
FCKW, HFCKW und HFKW und selbstverstandlich ebenfalls voll recyclebar.

Iso Green steht fiir einen modernen, umweltbewussten Lebensstil. Die darin enthaltenen Graphitteilchen
reflektieren die von Pumpen und Whirlwanne abgegebene Warme, weshalb keine silberreflektierende
Folie erforderlich ist. Mit Iso Green wird ein Niedrigenergiestandard mit einem U-Wert von 0,57 erzielt. Um
einen gleich hohen Wirkungsgrad der Isolierung zu erreichen, ware ein Ziegelmauerwerk mit einer Starke
von 55 cm natig!

Whirlpools mit einer schlechteren Isolierung sind zwar meist in der Anschaffung etwas glinstiger. Der
Preis, der dafiir bezahlt werden muss, sind aber oft h6here Energiekosten auf Dauer.

Legt man eine durchschnittliche Whirlpool-Lebensdauer von 20 Jahren zugrunde, summiert sich der
Unterschied, ob man 40 oder 80 Euro monatlich fiir den Strom zahlt, auf den stolzen Betrag

von 9.600 Euro!

[
=

Whirlcare ist der einzige Hersteller weltweit mit einer eigenen Klimakammer, in der die Whirlpools und
Swim-Spas energetisch tiberpriift und optimiert werden. Die Klimawerte unterschiedlichster Regionen
liefern uns verldssliche Daten, wieviel Strom lhr Whirlpool tatsdchlich benétigt. Ob lhr Pool nun in
Stuttgart, Moskau oder Barcelona steht: Ab sofort sind die Energiekosten keine Geheimsache mehr.



Wie wird das Wetter bei Ihnen?
Die Whirlcare® Klimakammer - Nur Fakten zdahlen!

Klimaiabelle Stuttgert
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Da sich die wesentlichen Komponenten eines Whirlpools oder Swim-Spas hinter der Verkleidung verbergen, sagt die
Optik allein noch nichts lber die Qualitat aus. Fiir den Endkunden ist es deshalb meist sehr schwer, den Unterschied
zwischen einem minderwertigen und einem hochwertigen Whirlpool zu erkennen. Dies wird sich nun dndern: Mit einer
eigenen professionellen Klimakammer revolutioniert Whirlcare Industries den weltweiten Markt fiir Spas und setzt neue
Standards. 15 Meter lang, vier Meter breit und drei Meter hoch: Das sind die beeindruckenden Dimensionen der
Klimakammer, mit deren Hilfe Whirlcare seine neuen, energieeffizienten Whirlpools und Swim-Spas testet und
entwickelt. Sie bildet die Voraussetzung, um Pools mit einer Lange von bis zu zwolf Metern im Langzeitbetrieb unter
simulierten, méglichst realitdtsnahen und anwendungsspezifischen Bedingungen zu erproben und zu tiberpriifen.
Dabei werden zum Beispiel Temperatur- und Feuchtigkeitsprofile, UV-Bestrahlungen und Vibrationen, Lérm und Schall,
vor allem aber der tatsdchliche Energieverbrauch je nach klimatischen Bedingungen simuliert.

Ob ein Whirlpool in Spanien oder in Stuttgart aufgestellt und betrieben wird, macht einen grof3en Unterschied. Deshalb
kdnnen in der werkseigenen Klimakammer die unterschiedlichen klimatischen Bedingungen einzelner Lander oder
Regionen - wie zum Beispiel Temperatur oder Luftfeuchtigkeit - realitdtsnah nachempfunden werden. So lasst sich bei
einer unterstellten durchschnittlichen Nutzungsdauer und Wassertemperatur unter den jeweiligen Klimaverhaltnissen
der tatsdchliche Energieverbrauch ermitteln und nachweisen. Gleichzeitig kdnnen Langzeittests und Vergleiche fir die
eingesetzten Materialien, Bauteile und Isolierungen durchgefiihrt sowie Qualitdt und Langlebigkeit entscheidend
verbessert werden.

Dies tragt dazu bei, dass zukuinftig - ahnlich wie bei Kiihlschranken - auch bei Whirlpools und Swim-Spas sogenannte
Energielabels bzw. Energieklassen von D bis A+++ eingefiihrt und der durchschnittliche Energieverbrauch im Jahr
angegeben werden kann. Eine Schallmessung gibt auBerdem Aufschluss tiber die Gerduschentwicklung in Dezibel
wahrend der Umwadlzung des Wassers oder im Betrieb. Dies ist vor allem bei einem Aufstellort in direkter Nahe zum
Nachbarn oder dem Schlafzimmer wichtig.

Die eingesetzten Messinstrumente zeichnen die Daten zu Wasser- und AuBentemperatur, Luftfeuchtigkeit, Schallpegel
und Energieverbrauch auf und protokollieren diese. Alle Messdaten einschlie3lich Videoliberwachung werden
zuverldssig und llickenlos archiviert, Stérungen und Grenzwertverletzungen via Schaltausgang, SMS oder E-Mail
gemeldet. Die Profi-Software stellt alle Informationen Ubersichtlich in Visualisierungsschaubildern und Diagrammen dar
und ermdglicht den schnellen Zugriff auf aktuelle und friihere Daten.

Die Einflihrung eines Energielabels, was uns ein besonderes Anliegen ist, wird die Qualitat der Produkte verbessern und
mehr Transparenz in den Markt bringen. Bei Whirlcare sind wir davon liberzeugt, dass sich ein Energieeffizienzlabel fir
Whirlpools und Swim-Spas in den kommenden Jahren durchsetzen wird. Denn dadurch kann der Endverbraucher eine
schlechte Warme- und Schallisolierung, eine minderwertige Abdeckung oder zu laute Umwalzpumpen schnell anhand
der Angaben identifizieren und somit leichter eine Entscheidung treffen.




Das haben wir uns nicht bloB ausgedacht!
Das hat alles Hand und Fuf3

QUELLENVERZEICHNIS

1) Europdisches Gesundheitszentrum fiir Naturheilverfahren - Sebastian Kneipp Institut GmbH:,,Naturheilverfahren - Sichere und wirksame Methoden der naturheilkundlichen

Medizin* S. 16 ff:,Gesund durch Wasser”.

2) Blutdrucksenkung durch Hydrotherapie: Eine randomisierte, kontrollierte Studie bei leichter bis mittelschwerer Hypertonie. E.-M. Jacob, E. Volger. Klinik Bad Worrishofen der
Deutschen Rentenversicherung Schwaben.

3) Genuario, Susan E.; Vegso, Joseph J.:,The use of a swimming pool in the rehabilitation and reconditioning of athlete injuries”. Contemporary orthopaedics, 20 / 1990.

4) Impulse - Das Wissenschaftsmagazin der Deutschen Sporthochschule KéIn (Sonderdruck):,Bewegungsalternative Aqua-Cycling?!”, S. 6:,Vorteile von kérperlicher Bewegung im
Wasser".

5) ,Das Bad im Whirlpool verbessert die Mikrozirkulation von Haut und Unterhautgewebe und fiihrt zu einer Gewebelockerung und Durchblutungsférderung. Es hilft bei niedrigem Blutdruck,
Muskelverspannungen, psychisch-physischen ErschGpfungszustdnden und bei ungeniigender Abwehrlage” -www.klinikpforte.de -, Klinikportal fiir Gesundheitsreisen, Rehakliniken und
Kurkliniken.

6) Im Jahr 1995 belegte eine im,,British Journal of Rheumatology” veréffentlichte Studie, dass eine Whirlpool-Therapie sowohl kurz- als auch langfristige Vorteile fiir Menschen mit
Schmerzen im unteren Riickenbereich (Lendenwirbelbereich) hat. Eine spétere Studie, die im,Journal of Rheumatology” von einer Gruppe von Forschern in Frankreich veroffentlicht
wurde, zeigte, dass nach drei Wochen einer konsequenten Whirlpool-Therapie Untersuchungen weitere Verbesserung zeigten.

Der Gesundheitszustand wurde gemessen an Schmerzen, deren Dauer und Intensitdt sowie der Flexibilitat der Glieder. Der Vergleich erfolgte zwischen einer Gruppe mit Whirlpool-
Behandlung und einer Gruppe mit rein medikament&ser Behandlung. Nach sechs Monaten zeigten sich weitere signifikante Verbesserungen in der Whirlpool-Therapie-Gruppe.
Dariiber hinaus war die Verwendung von Analgetika und Antirheumatika verringert. Diese Research-Informationen wurde in der Ausgabe Méarz/April 1996 von,,Arthritis Today”
veroffentlicht.

Italienische Forscher haben im ,Journal of Investigative Medicine” im Jahr 1998 festgehalten, dass die Menge der entziindungshemmenden und schmerzstillenden Mittel gegen
Arthritis-Schmerzen und Gelenkzerstérung, nach drei Wochen Whirlpool-Therapie gesenkt werden konnte.

7) Hydrotherapie in Whirlpools kann laut einer Studie in den USA auch Einfluss Diabetes haben. Dr. Philip L. Hooper vom McKee Medical in Loveland im USA-Staat Colorado hat acht
Diabetiker zwischen 43 - 68 Jahren sechs Tage pro Woche je eine halbe Stunde in einen Whirlpool gesetzt. Das Wasser war dabei 37°C - 41°C warm. Nach drei Wochen hatte sich der
mittlere Niichternblutzucker deutlich verringert, auBerdem nahmen die Patienten im Mittel um 1,7 kg ab und berichteten, dass sie mit fortschreitender Badebehandlung besser
schlafen konnten und sich im allgemeinen wohler fiihlten. - Philip L. Hooper, M.D., veréffentlicht im,,New England Journal of Medicine’, September 1999:,Hot-Tub Therapy for Type 2
Diabetes Mellitus".

8) Nach Angaben der gemeinntzigen Arthritis Foundation mit Sitz in Atlanta / USA kann die ,regelméaBige Nutzung eines Whirlpools helfen, die Gelenke zu bewegen. Es stellt die
Starke und Flexibilitat wieder her resp. erhdlt sie und schiitzt auch (...) Gelenke vor weiteren Schaden. Whirlpools erfiillen dieses Bedirfnis perfekt. Die Warme, Massage und der
Auftrieb, sind notwendig fiir das Wohlbefinden der Arthritis-Patienten. Der Auftrieb des Wassers unterstiitzt und verringert den Druck auf die Gelenke und fordert die Beweglichkeit. "

9) Wirkung von Hydrotherapie bei Knie- und Hiift-Osteoarthritis: M.Schencking. S. Wilm und M. Rdaelli, Januar 2013.

10) Catharina Sadaghiani et al: "Wirksamkeit von Uberwarmungsbidern bei Depression - Ergebnisse einer randomisierten, kontrollierten Studie’, ausgezeichnet mit dem Holzschuh-
Preis fir Komplementérmedizin in Baden-Baden.

Dr. Catharina Sadaghiani konnte nun erstmalig zeigen, dass 20- bis 30-miniitige Uberwarmungsbader bei 40 °C bereits nach 4 Anwendungen eine klinisch bedeutsame Verbesserung
der depressiven Symptomatik und der Schlafqualitat bewirken. Durchgefiihrt wurde die Studie in einem beheizten Whirlpool in einem Thermalbad.

11) Wasserauftrieb reduziert korperliche Belastung: Die Schwerelosigkeit des Korpers in einem Whirlpool kann helfen, Stress und kérperliche Belastungen zu lindern. Eine Studie von E.
J. Sung und Y. Tochihara analysierte, wie das Einweichen in warmem Wasser den Schlaf verbesserte. Die US-amerikanische National Swimming Pool Foundation (NSPF) legt nahe, dass
diese Verbesserung des Schlafes eine Folge des Auftriebs des Wassers sein konnte. Das Wasser unterstiitzt ungefahr 90 Prozent des normalen Kérpergewichts, entlastet Gelenke und
Muskeln und macht schwerelos.

12) Wahrend seiner Forschungen hat Dr. Bruce Becker, ein Arzt und Forschungsprofessor an der Washington State University, festgestellt, dass das sympathische Nervensystem, dessen
Aktivitat sich bei Stress erhoht, und das parasympathische Nervensystem, das dem Korper zur Ruhe verhilft, wieder ins Gleichgewicht kommen, wenn man im warmen Wasser liegt.
Demnach reagiert das Nervensystem auf warmes Wasser genauso, wie es auf Meditation oder andere entspannte Zustande reagiert. Wahrend seiner Studien stellte Becker fest, dass
das Stresslevel bei allen Probanden, die ihren Korper in warmes Wasser getaucht hatten, abgenommen hatte.

13) Neben der Entspannung durch den Wasserauftrieb und das Eintauchen in warmes Wasser helfen therapeutische Massagen aus Whirlpools, Kérper und Geist zu entspannen. Laut
der University of Maryland / Medical Center reduzieren Massagen Stresshormone und fordern die Ausschittung von Endorphinen, die natirliche Stimmungsaufheller und
Schmerzmittel sind. Auch die American Cancer Society weist darauf hin, dass Massagedtisen fir Entspannung und Stressabbau sorgen.

14),,Mit Wasser gegen Kopfschmerzen und Migrane”: Peter W. Griindling, Professor fiir Naturheilkunde und komplementare Medizin an der Hochschule Fresenius in Idstein.

15) ,Pool Therapy” (Therapie im Schwimmbad”): Loudon, Janice Kaye, verdffentlicht in der Zeitschrift, Athletic Training’, 22/1987)

16) ,Regeneration im Whirlpool”: Interview mit Dr. Willi Heepe, veréffentlicht auf www.runnersworld.de /whirlen

17) Diday-Nolle, Breier, Slatosch Wintsch, Reiter Eigenheer:,Handrehabilitation fiir Ergotherapeuten und Physiotherapeuten’, Band 1, 3. Auflage: 4.15. Applikationsformen der Thermo-
Hydrotherapie.

18) Eine am Kompetenzzentrum Naturheilverfahren des Universitatsklinikums Jena im Jahr 2006 durchgefiihrte Studie weist nach, dass die fachgerechte Behandlung der
korrespondierenden FuBreflexzonen Schmerzen und Funktionsbeeintrachtigungen bei moderater Kniearthrose lindern kann (,Wirksamkeit der FuBreflexzonentherapie bei
Gonarthtrose belegt”). Zwei weitere Untersuchungen belegen mittels farbkodierter Doppelsonorgraphie eine gesteigerte Organdurchblutung im Darm beziehungsweise in der
rechten Niere durch FuBreflexzonenmassage.

19),Effects of underwater massage on the responsiveness of the motoric neural system”: K. Gieremek, veréffentlicht in,Biology of Sport, 7/19990.

20) “Warm underwater water-jet massage improves recovery from intense physical exercise”: Viitasalo, J.T.; Niemelae, K.; Kaappola, R.; Korjus, T.; Levola, M.; Mononen, H.V.; Rusko, H.K,;
Takala, T.E.S., veroffentlicht im ,European Journal of Applied Physiology, 71/1995.

21),Die sieben Séulen des Aquatrainings und ihre gesundheitsférdernden Effekte”: Andreas Hahn, veréffentlicht in,Praxis Physiotherapie”.

22) Pablo Tomas-Carus, Professor im Bereich Gesundheit und Sport an der Universitat von Evora / Portugal, untersuchte bei 34 Patienten mit Fibromyalgiesyndrom die Wirkung von
Training im warmem Wasser. Im Vergleich zur Kontrollgruppe zeigten sich wesentliche Verbesserungen bei Muskelstarke und -kraft, Lebensqualitét und Schmerzen. (,Improvements of
muscle strength predicted benefits in HRQOL and postural balance in women with fibromyalgia: an 8-month randomized controlled trial”).

23) Evelyn Deutsch, Bérbl Buchmayr, Marlene Eberle:, Aromapflege Handbuch?®, S. 61ff: , Wissenschaft und Praxis”.

24),Aquatraining - Gesundheitsorientierte Bewegungsprogramme": Jeanette Hahn, Andreas Hahn, Meyer & Meyer Verlag, Aachen, S. 36 ff.
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